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https://www.instagram.com/cabergs_saude/
https://www.youtube.com/channel/UCm1uyhb1m_J_YsCWsxKmHOg/videos
https://open.spotify.com/show/5tKeiOejreVTBxArGczgpg
https://www.facebook.com/cabergssaude/
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Conversa Cabergs: confira os 3 novos episodios!

Adeus, cigarro: como o Programa Inspirar ajuda a largar o vicio

O tabagismo ainda &€ um dos maiores desafios de
sadde no mundo, mas abandonar o cigarro é
possivel com apoio estruturado. Neste episédio, a
jornalista Alexandra Zanela conversa com o
beneficidrio Luiz Carlos Antunes, que superou o
vicio aos 80 anos, e com a médica de familia da
Cabergs, Dra. Lacia Helena Brentano,
coordenadora do Programa Inspirar. O episodio
mostra como os 12
Caveras Ceatars meses de
acompanhamento,
consultas, exames e
subsidio em
medicamentos
transformam vidas.

Doagdo de érgdos: um gesto que salva vidas

Doar érgdos € um ato de empatia que pode
mudar destinos. O novo episédio do Conversa
Cabergs reldne Lieége Gutério, transplantada de
pulmdo hé& 15 anos, e o Dr. Douglas Nascimento,
pneumologista e coordenador da Santa Casa de
Porto Alegre. Mediado pelo jornalista Pedro
STk e Pereira, o bate-papo explica como funciona o
et s processo de transplante, o papel da familia na
D Dovgles Nascimento decis@o e o impacto da

Inspirar ajuda as
pessoas a largar
o vicio.

g tral
a vida de quem
recebe transpl:

Convidados:|

Coiverss doogqo. Uma conversa
Cabergs Cabergs emocionante que une
informacdo e
SO o esperancga.

Envelhecer é inevitavel, mas envelhecer bem
depende das escolhas do presente. A médica
geriatra e acupunturista Erica Neves Leite traz no
episddio dicas para manter sadde e autonomia
ao longo da vida. Alimentagdo equilibrada, sono
de qualidade, atividade fisica e vinculos sociais
sdo pilares para um envelhecimento ativo. A Dra.
Erica também fala sobre epigenética e como
habitos saudaveis

com salide e
autonomia.

Conversa s = podem até silenciar
Cabergs g
Cabergs et genes relacionados a
doencas.



https://www.youtube.com/watch?v=OM_0_199TiA
https://www.youtube.com/watch?v=OM_0_199TiA
https://www.youtube.com/watch?v=_u1f16cg0Q4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_u1f16cg0Q4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=GD8Mv3QgwoU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=GD8Mv3QgwoU&t=1s
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Cabergs recebe presidente da Unidas

A Cabergs recebeu a visita de Mdario Jorge Vital, presidente da Unidas — entidade
que reune operadoras de autogestdo em sadde. Ele conheceu a estrutura da
Cabergs Saude e da Cabergs Seguros, e destacou a importdncia de alinhar
inovagdo, sustentabilidade financeira e cuidado com os beneficidrios.

Leia a matéria

Mario ressaltou que a Cabergs estd presente em todas as comissdes da Unidas e completa

que isso fortalece a representatividade do setor.

#CabergsNaMidia

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, a Cabergs Saiade
esteve presente no programa Conversas Cruzadas (GZH),
que discutiu os impactos do cigarro tradicional e
eletrénico. Representada pela Dra. Lucia Helena Brentano,
a instituicéo apresentou os

resultados do Programa

Inspirar, que j& ajudou Aol Assista o
centenas de beneficidrios a ot -y programa

\ | a ¢ na integra
~l argarem o VicClio.

Programa Contigo em Pelotas:

A enfermeira Ana Michelle Rocha Torres apresentou o projeto no it Assista o
programa Hora Marcada da Réadio Tupanci, explicando como o cuidado  [Ess g 'I:;"i%::":z
primdrio chega de forma personalizada aos beneficiarios da regido. TR 9

Expanséo do Cuidado
Programa Contigo chega a Rio Grande e Pelotas

O Contigo agora também atende beneficidrios de Rio Grande e Pelotas Leiaa
com consultas virtuais pela plataforma Healthmap. O cuidado comeca c’:;t'el::'q
pelo WhatsApp e evolui para planos individualizados com P
acompanhamento frequente.

Novo pronto atendimento em Pelotas

A Santa Casa de Pelotas inaugurou um Pronto Atendimento 24h Leiaa
exclusivo para beneficidrios da Cabergs Saude. O espago oferece materia
atendimento clinico, exames de imagem e laboratoriais com qualidade completd
e rapidez.

Erechim retoma atendimentos

O Hospital de Caridade de Erechim voltou a atender beneficidrios em Leiaa
casos de urgéncia e emergéncia. Agora, basta apresentar a carteira c’:;tpelgfq

Cabergs Saude sem necessidade de reembolso.


https://www.youtube.com/live/z9DHu-dDZ-Q?t=3582s
https://www.youtube.com/watch?v=liZhFUUFsrA
https://www.youtube.com/watch?v=liZhFUUFsrA
https://www.cabergs.org.br/Noticias.aspx?id=683
https://www.cabergs.org.br/Noticias.aspx?id=682
https://www.cabergs.org.br/Noticias.aspx?id=660
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SEGUROS

Maratona da Inovagdo em Seguros

Na 5% edicdo da Maratona, o Diretor da Cabergs Seguros, Fernando
Zingano, destacou a importéncia da inovagdo com propdsito e do
papel da liderangca em criar ambientes de confianga. O evento reuniu
especialistas e startups para discutir o futuro do setor.

Expointer 2025: o futuro do agronegocio

Na maior feira agropecudria da América Latina, a Cabergs Seguros

reforgou seu compromisso com o produtor rural. O seguro agricola foi

debatido como ferramenta essencial de protegdo diante de estiagens, =¥ completa
geadas e enchentes.

PO

Simule agora o melhor seguro para »
Vocé, seu hegocio ou campo!
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374892166604718080/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374892166604718080/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7371879619802677249/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7371879619802677249/
https://landingpage.cabergsseguros.com.br/cabergsseguros



