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https://www.youtube.com/@cabergs_saude
https://www.facebook.com/cabergssaude
https://www.instagram.com/cabergs_saude
https://open.spotify.com/show/5tKeiOejreVTBxArGczgpg
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Hanseniase: conhega os sintomas
.\ eajude a combater o preconceito

A hanseniase, conhecida antigamente por lepra, € uma doencga infecciosa
crénica causada pela bactéria Mycobacterium leprae. Apesar de ser uma
condicdo tratavel, ela ainda é cercada de desinformacdo e preconceitos.
Em 2023, o Brasil registrou 19.635 novos casos de hanseniase, segundo o
Ministério da Saude. A doencga, que afeta a pele e os nervos periféricos, &
transmitida por meio de contato prolongado com pessoas infectadas e que
ndo estdo em tratamento.

Sintomas mais comuns:

® Manchas na pele com perda de sensibilidade ao calor, frio ou dor;
® Dorméncia e formigamento nas mdos e pés;

® Nédulos dolorosos no corpo;

® Redugdo da forgca muscular.

A hanseniase tem cura, mas o diagndstico precoce € essencial para evitar
complicagdes. Caso vocé perceba algum desses sintomas, procure um
médico imediatamente.
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Programa Contigo:
uma nova jornada
de saide e bem-estar

\ com a Cabergs



Comuni

L

contigy

';'_}'J No Gltimo dia 16 de janeiro, o auditério do Edificio-Sede do Banrisul, em Porto Alegre, foi l
¢ palco de um marco na histéria da Cabergs: o langamento do Programa CONTIGO, uma -
A iniciativa inovadora que promete transformar a jornada de satde dos beneficidrios.

Desenvolvido com foco na Ateng&o Primaria & Satde (APS), o programa oferece um
- modelo assistencial humanizado, completo e acessivel, que acompanha os beneficidrios
! em todas as fases de suas vidas.

Atencgdo primdria a sadde: o cuidado que faz a diferenca

O modelo de APS é o ponto de partida para uma vida mais sauddavel. O CONTIGO vai além
do atendimento basico, com agdes que englobam:

¥ Prevencgdo: Antecipar problemas para garantir mais tranquilidade e bem-estar.

¥ Diagnéstico: Agilidade e precis@o para identificar problemas de saldde rapidamente.

¥ Tratamento: Abordagens personalizadas, eficientes e humanizadas.

¥ Reabilitagdo: Suporte completo para uma recuperagdo total.

¥ Manutengdo: Acompanhamento continuo para promover equilibrio e qualidade de vida.

Durante o evento de langamento, o presidente da Cabergs, Fernando Zingano, ressaltou
a importadncia do programa:

O Programa CONTIGO & uma nova forma
de cuidar, com empatia e proximidade.
Estabelecemos uma conexéo com o
beneficiario para garantir sadde integral.
Nossa missdo € caminhar ao lado deles
em todas as etapas da vida.
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A apresentagdo também contou com
a participagéo da Ana Michelle Torres,
Gerente de Prevencgdo, e do Rafael
Amaral, Coordenador do Ambulatério,
que destacaram os beneficios e a
abrangéncia do programa.

Uma rede de cuidado
completa e multidisciplinar

O CONTIGO integra uma ampla rede
assistencial que inclui clinicas, hospitais e
laboratérios, além de contar com um
time multidisciplinar dedicado ao
bem-estar dos beneficidrios. A
abordagem abrange o cuidado com o
corpo, a mente e o equilibrio emocional,
sempre de forma integrada.

Quem pode participar?

Nesta fase inicial, o programa estd
disponivel para:

v Adultos e idosos (acima de 18 anos);

¥ Funciondrios ativos e aposentados
vinculados ao ambulatério Cabergs;

v Beneficidrios com disponibilidade para
consultas presenciais no ambulatério
Cabergs;

¥ Pacientes identificados pelas diferentes
dreas da Cabergs;

¥ Moradores de Porto Alegre e Regidio
Metropolitana.

Se vocé mora no interior do estado,
poderd manifestar seu interesse
preenchendo o formuldrio disponivel no
site da Cabergs. A expansdo para outras
regides estd prevista para breve.

Como participar?

A ades&o ao programa é simples e pode
ser feita em poucos passos:

contigy ‘

v Acesse d sua drea logada no site ou
aplicativo da Cabergs;

¥ No menu, procure pelo Programa
CONTIGO e clique para acessd-lo;

¥ Leia e aceite o termo de adesdo;

¥ Apds a adesdo, aguarde o contato da
enfermeira responsdvel, que realizard o
agendamento da sua consulta inicial de
acolhimento.

Uma nova era ho cuidado a satde

O CONTIGO & mais do que um programa
de salde: € um compromisso da Cabergs
com o bem-estar de seus beneficidrios. A
iniciativa valoriza o cuidado integral,
garantindo um acompanhamento
proximo e humanizado, sempre com foco
na prevencdo e na qualidade de vida.

Assista ao video do langamento do
Programa CONTIGO e conhega todos os
detalhes!
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https://www.youtube.com/watch?v=4_nND5xkzdA
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ou alergia:

Como conviver com
restricdes alimentares.

Conversa (\/--
Cabergs (’CaQEfgs

UDE

Podcast do més: Intolerdncia
ou Alergia? Saiba como conviver
com restrigdes alimentares

Hoje em diq, &€ cada vez mais comum encontrar produtos com rétulos de “sem
glaten” ou “sem lactose” nas prateleiras dos supermercados. Isso reflete uma
mudanga significativa na forma como nos alimentamos e cuidamos da sadde. Mas
vocé sabe qual a diferenga entre intolerdncia alimentar e alergia alimentar?

No episddio mais recente do Conversa Cabergs, a jornalista Vitéria Leitzke conduz
um bate-papo esclarecedor com duas especialistas da drea de saude: a
nutricionista Juliana Andrade e a médica Lacia Helena Brentano. Elas explicam
como identificar cada condi¢do, abordam as causas do aumento desses
diagnésticos e oferecem dicas praticas para quem precisa lidar com essas
restricées no dia a dia.

Entre os principais tépicos abordados no podcast:

» Diferencas entre intoler@ncia alimentar e alergia: Como cada uma afeta o
organismo.

» Impactos na qualidade de vida: Estratégias para manter uma alimentagdo
equilibrada.

» A importdncia do acompanhamento médico e nutricional.

Quer saber mais? Acesse o podcast no YouTube e informe-se com quem entende

do assunto!
@ Assistir video


https://www.youtube.com/watch?v=o_I82XesHq0
https://www.youtube.com/watch?v=o_I82XesHq0
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HVocéeviu?

Vale a pena ouvirde novo: Qomo
exercitar a mente e a cogni¢ao

Cuidar da mente é tdo importante quanto cuidar do corpo. Este episddio

especial do Conversa Cabergs aborda a importdncia de manter a saude
cognitiva em dia.

Entre os topicos discutidos, vocé aprendera sobre:

> Atividades que estimulam a meméria e o raciocinio;

» Beneficios de hobbies como leitura, jogos e musica;

» A importancia do sono e da alimentag¢do para a satdde mental.

Relembre esse conteddo no nosso canal no YouTube e aproveite para
implementar essas dicas no seu dia a dia!

A importancia de
exercitar a mente
e a capaidade
cognitiva.

Conversa
Cabergs

VALE A PENA
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DE NOVO- 1+



https://www.youtube.com/watch?v=PoNv6puoB5E
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Protegdo solar: uma aliada contra
problemas de pele

Cuidados com as criangas

Hidratacgdo: o segredo do
bem-estar no calor

Alimentagdo segura no verdo
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Tudo o que vocé
precisa saber para
aproveitar o verdo
com salde
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SEGUROS
Cabergs Seguros

protegendo mais
de 120 mil sonhos,
lares e trajetorias!

+120 mil contratos ativos: confianga
que cresce todos os dias!

Cada contrato & uma parceria
baseada em cuidado, protec¢do e
responsabilidade. Esse nimero
reflete nosso compromisso em
oferecer segurancga para milhares
de pessoas e empresas.

Agradecemos pela confiangca que
nos inspira a seguir protegendo o
que é mais importante para vocé!

3 vantagens
paara ter um
SEGURO
GARANTIA
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https://www.instagram.com/cabergs_seguros/



