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A prevencao passa por
‘todas as fases da vida

' Dra. Leticia Rossato :

Outubro Rosa: Dra. Leticia Rossato
esclarece prevencdo e diagnéstico
precoce do cdncer de mama

O Conversa Cabergs de outubro ndo podia deixar de abordar o Outubro
Rosa, pois infelizmente o cdncer de mama é o segundo tipo de cancer que
mais atinge as mulheres. A entrevistada foi a oncologista Dra. Leticia
Rossato, do Hospital Sd@o Lucas, que abordou as diferengas entre
diagnéstico precoce e prevencgéo da doenga.

Leticia também falou sobre a importéncia de se manter um estilo de vida
saudavel, que pode ajudar na prevencdo da doenga e os caminhos a
seguir para exames regulares e para um diagnostico precoce da doenga.

VOCE VIU?

Nossa enfermeira, Ana Michelle, gerente de prevencdo e promogdo de
salde, desmistificou informacgdes sobre o Cdncer de Mama e ensinou
o porqué da importancia do diagnéstico precoce!

@ Assistir video



https://www.youtube.com/watch?v=jZAuOm8W9Fo
https://www.instagram.com/reel/DBTn831tIp4/
https://www.youtube.com/watch?v=jZAuOm8W9Fo
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PROGRAMA DE SAUDE CORPORAL

Novo programa da Cabergs Sadde que visa
a conquista para o peso ideal e bem-estar

A Cabergs Saude deu um passo importante
ao atualizar seu programa de apoio a
conquista do peso ideal, o Levemente, que foi
projetado para ajudar beneficiarios a
alcangarem um peso saudavel com foco em
reeducacgdo alimentar, satde e qualidade de
vida. O programa, exclusivo para
beneficiarios da Capital nesta primeira
edicdo, teve inscricdes abertas até o dia 25
de outubro, e sua turma inicial j& estd em
formacgdo.

Com uma combinagdo de atividades
presenciais e virtuais ao longo de 8 encontros,
o Levemente oferece aos participantes
técnicas valiosas para melhorar a
mastigacdo, digestdo, controle da ansiedade
e a organizagdo das refeigdes. Além disso, o
programa explora a importancia da pratica
regular de atividades fisicas e, quando
necessario, o uso de tratamentos
medicamentosos.

A programacgéo da primeira turma inclui:

Consulta nutricional de ingresso:

de 28 de outubro a 1° de novembro
Encontros presenciais e virtuais:

em 5,12,19, 26 de novembro, 3 e 10 de
dezembro

Recesso de fim de ano:

de 17 de dezembro a 28 de janeiro
Encontros finais:

a partir de 4 de fevereiro

Alta demanda e expanséo do programa

A iniciativa gerou um grande interesse: 117
beneficiarios se inscreveram para participar
da turma inaugural, dos quais 66 foram
considerados elegiveis, resultando em 24
vagas preenchidas para esta edigdo.

Sobrepeso e desnutrigdo: uma abordagem
completa para o peso ideal

O sobrepeso e a obesidade afetam mais de
60% dos adultos no Brasil e estdo associados
a sérios riscos de salde, como diabetes,
doencas hepdticas, articulares e até cancer.
Ao mesmo tempo, a desnutri¢éo, ou
dificuldade para ganhar peso de forma
saudavel, também é uma preocupacgéo
crescente, com impactos negativos que v@o
desde a baixa imunidade até a perda de
massa muscular e a redugdo de energia.

Pensando nisso, o programa Levemente foi
desenvolvido para atender tanto aqueles
que buscam perder peso quanto aqueles
que desejam alcangar um peso saudavel e
equilibrado. O programa oferece suporte
para esses dois publicos, abordando a
reeducacdo alimentar e outros aspectos
fundamentais para uma vida saudavel.

Para aqueles que tém interesse, mas ndo
conseguiram ingressar na turma atual, uma
nova edicdo do Levemente serd aberta em
2025. Recomendamos que fiquem atentos as
nossas comunicagodes ou entrem em contato
com a Cabergs para manifestar interesse e
garantir informacgdes sobre futuras turmas.
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Embora a abordagem seja amplamente associada a saude de homens
mais velhos, & essencial que homens jovens também prestem atencgédo a
seus habitos de salde e desenvolvam praticas preventivas desde cedo.

Estima-se que até 2025 sejam diagnosticados 72 mil novos casos de
cancer de prostata no Brasil, por ano. Um estudo promovido pela
plataforma Observatdrio de Oncologia, a incidéncia no nimero de casos de
cdncer de prostata entre jovens de 20 a 49 anos aumentou em 5% nas duas
altimas décadas.

Além do j&d conhecido histérico familiar, este crescimento do céncer de
prostata pode estar relacionado a fatores como:

™ Tabagismo - atinge 9,3% da populagdo;

™™ Consumo excessivo de dlcool - atinge 18,4% da populacdo;

*» Obesidade - atinge 24,3% da populagdo;

™ Habitos alimentares inadequados - atinge 55% da populagdo;
*» Sedentarismo - atinge 60% da populagdo.

Considerando que, na maioria das pesquisas, o publico masculino é o que
leva uma vida mais desequilibrada, o somatério de fatores podem estar
acelerando a doenca no Brasil. Pesquisas também verificaram a influéncia
do HPV no cd@ncer de prostata, mas ndo foi confirmado. Contudo, o virus
estava presente na maioria dos casos e a vacina pode ser importante pelo
fato de evitar mais este processo inflamatério na préstata.

Se vocé fez os cdlculos e notou que se enquadra em alguns dos fatores de
risco, entdo ndo importa se vocé tem 18 ou 80 anos, revise seus habitos,
melhore sua alimentacdo, pratique exercicios e tenha uma vida sauddavel.

Fonte: Inquérito Telefénico (Vigitel) do Ministério da Sadde, Instituto Nacional do
cancer (INCA), Observatério de Oncologia e PUC-RJ.
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WORKSHOP

GESTAQ
EM SAUDE

Discuss@es sobre Prevencio Estratégias
e Melhor Tomada de Decisdo

Cabergs participa do
1° Workshop Gestéo em Saude
dos vales do Taquari e Rio Pardo

A Cabergs, representada pelo seu Diretor Presidente,
Fernando Zingano, participou da Primeira edigéo do
Workshop Gestdo em Satlde: Vales do Taquari e Rio
Pardo/RS no dia 26 de outubro. O evento reuniu
gestores da drea da saude da regido para debater
temas como prevengdo e o impacto orgamentario,
atencdo primaria, novas tecnologias e custos.

O presidente Fernando apresentou a Cabergs através
do painel “As Linhas de cuidado: a experiéncia das
operadoras de salilde como inspiragdo” onde buscou
falar sobre os programas, campanhas e nUmeros da
entidade.

“Uma grande parcela dos nossos beneficidrios se encontra na regico dos
vales. Sempre é muito importante estar falando sobre satde, tratando de
Cabergs com os credenciados e outros parceiros, pois € em conjunto com eles
que atendemos o nosso publico”, destacou.
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H#Valeapenaouvirdenovo:

uma nova vida para o
Podcast Conversa Cabergs

A Cabergs Salde traz para o YouTube a série especial Vale a Pena Ouvir de Novo, onde
episodios antigos do podcast Conversa Cabergs ganham uma nova forma de conexéo e
aprendizado. Esta iniciativa visa resgatar temas relevantes que foram abordados em
dudio no Spotify e agora podem ser revisitados no youtube, proporcionando mais
acessibilidade e interatividade para o publico.

Por que Vale a Pena Ouvir de Novo? Esses episddios trazem discussdes que permanecem
essenciais para nosso bem-estar e sadde. Temas como apoio emocional no combate ao
cncer de mama e a convivéncia saudavel com animais de estimagdo sdo apenas o
comeco de um acervo rico em informagdes e apoio.

No YouTube, os episddios ficam mais acessiveis e proximos do nosso publico, com
divulgagées também pelo Instagram Reels. Convidamos todos a acompanhar os
primeiros episodios ja disponiveis:

Apoio emocional " - Aimportancia
que fortalece N de convivéncia
E ' PET:
mulheres na luta ¥ com FEIS.
contra o cancer.

Apoio emocional que fortalece mulheres A importéncia da convivéncia
na luta contra o cancer de mama com animais de estimagdo
Um olhar sensivel e informativo sobre a Descubra como os pets podem trazer
importancia do suporte emocional na beneficios fisicos e emocionais.

salde e recuperacgdo.

VALE A PENA

OUVIR

DE NOVO -+

Nd&o deixe de conferir e compartilhar esses contetidos com
amigos, familiares e colegas. Vamos juntos fortalecer nossa rede
de conhecimento e bem-estar!


https://www.youtube.com/watch?v=W54U8qADMhU
https://www.youtube.com/watch?v=UWYikoZRaNg
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Cabergs entre as 100 maiores
marcas do Rio Grande do Sul

£00 MAIORES DO SUL 2024 I RIO GRANDE DO SUL

91" Posican 90" Posigao 87" Posigao

asoprend JCATU  GrupoRBS

1" Lugar Receita Liquica

Segmenta Comunicagiho, Editora e Grialica

B6* Posi;én@l

A Cabergs Saude foi reconhecida pelo Grupo AMANHA como uma das 100 maiores
empresas do Rio Grande do Sul, conquistando a 86° posi¢éo no ranking. Esse
reconhecimento reflete o sélido desempenho da Cabergs em um mercado
competitivo, destacando seu papel relevante na economia gaucha.

A premiagdo aconteceu no dia 9 de outubro no NAU Live Spaces, em Porto Alegre, e
contou com a presencga do Diretor Financeiro e Administrativo, Carlos Augusto
Grazziotin, que representou a Cabergs. A cerimodnia celebra as empresas que se
sobressaem no estado, e a inclusdo da Cabergs neste seleto grupo ressalta seu
compromisso com o crescimento e a exceléncia.

Além de figurar entre as 100 Maiores do RS, a Cabergs também marcou preseng¢a no
ranking das 500 Maiores do Sul, onde subiu para a 2297 posi¢éo, um avango de 26
posi¢des em relagédio ao ano anterior. Esse progresso € significativo, especialmente

pela colocagdo em Patrimonio Liquido, onde alcangou a 47° posicdo no estado.

O ranking “100 Maiores do RS” € uma parceria do Grupo AMANHA com a PwC Brasil, e
sua metodologia analisa com rigor os indicadores financeiros das empresas, incluindo
patrimaénio liquido, receita liquida e resultado liquido, para garantir uma avaliagdo
precisa das mais competitivas da regido.

Para conferir a premiagcdo completa, clique aqui.



https://www.youtube.com/live/xfJwK1ZkkF4?si=Svg_U2qcLZMg6v2R&t=5950
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A Cabergs Seguros marcou presenga no 23° Congresso Brasileiro dos Corretores
de Seguros, que ocorreu entre os dias 10 e 12 de outubro no Rio de Janeiro. O evento
contou com a participagdo do Diretor Presidente Fernando Zingano, do gerente
Eduardo Paim e dos coordenadores Daniel Trez e Roberta Hallmann, que
representaram a Cabergs Seguros nesse encontro, reunindo os principais nomes do
setor de seguros no pdais.

Considerado o maior evento do setor no Brasil, o congresso promoveu debates

sobre tendéncias de mercado, inovagdes tecnolégicas, desafios regulatoérios e

estratégias de crescimento para corretores e seguradoras. A edi¢éo deste ano
trouxe palestras com especialistas renomados e uma feira de negdcios abrangente,
onde as empresas puderam apresentar solugées e fortalecer parcerias estratégicas.

O Diretor Presidente Fernando Zingano enfatizou a importdncia de participar de
eventos como esse: “Estar conectado com as principais tendéncias do mercado de
seguros e trocar experiéncias com outros players do setor é essencial. Dessa
forma, conseguimos continuar crescendo e oferecendo solu¢gdes cada vez mais
completas e seguras para nossos clientes.”

Além de participarem das atividades do congresso, os representantes da Cabergs

Seguros aproveitaram a oportunidade para estreitar lagos com parceiros e
fornecedores, reforgando a presenga da empresa no mercado de seguros.

I<\/-
. Cabergs

SEGUROS
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trazemos uma novidade:

teleconsulta com a Conexa. Agora,

vocé pode agendar consultas Efpaga Saoe sbords af
médicas e ser atendido

diretamente de onde estiver, com 1 m@m e w&’c e
agilidade e segurancga. |

Tudo foi pensado para facilitar o
seu dia a dia e agilizar o acesso aos
servicos de saude, com uma
interface que alia conforto de

navegagdo e design mais moderno. Baixe qgora!

Venha conferir o novo aplicativo e
aproveite uma experiéncia
completa e atualizadal!
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