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Nova Identidade Visual da Cabergs
Saude: Modernizag¢do e Empatia

Transformacgao e inovagao marcam
a nova identidade visual da Cabergs
Saude. Esta mudanca reflete nosso
compromisso continuo com a
exceléncia no cuidado a saude.

A nova proposta de identidade visual,
cuidadosamente desenvolvida, visa
transmitir uma estética mais moderna e
coesa. Utilizamos as cores verde e azul e
elementos ja conhecidos da Cabergs Saude
para reforcar a tranquilidade e a confianca
gue sempre associamos ao NOSSO Servico.
Nosso objetivo é refletir, de maneira mais
clara e visual, a esséncia da Cabergs Saude:
cuidado, empatia e inovacao.

Os beneficios dessa nova identidade visual
incluem:

Modernizagao: Posiciona a Cabergs Saude
COmMo uma marca contemporanea e

inovadora.

Coesao e Reconhecimento: Fortalece o

reconhecimento da marca através do uso
consistente de cores e design.

« Leveza e Acolhimento: Reforca nossa

mensagem de cuidado e bem-estar.

* Profissionalismo: Reflete a dedicacdo da

Cabergs Saude em oferecer servicos de alta
qualidade.

Esta nova identidade visual representa uma
evolugao natural da nossa marca. Mantemos
nossas raizes, ao mesmo tempo em que
adotamos uma abordagem mais moderna,
fortalecendo nosso posicionamento no
mercado de saude.

Agradecemos a todos pela dedicacao e pelo
compromisso em oferecer o melhor aos
nossos beneficiarios. Juntos, continuaremos
a melhorar vidas com cuidado, empatia e
inovacao.
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Hepatites Virais

Julho se despede
e com ele olaco
amarelo do més
de luta contra

as hepatites virais

A campanha “Julho Amarelo” foi instituida no
Brasil pela Lei n2 13.802/2019 e tem por
finalidade reforcar as acdes de vigilancia,
prevencdo e controle das hepatites virais.

Em nosso pais, as hepatites virais mais comuns
sao causadas pelos virus A, B e C. Com menor
frequéncia, sao diagnosticados casos do virus da
hepatite D (mais comum na regido Norte do pais)
e do virus da hepatite E.

Os virus A, B e C provocam inflamagdes no figado,
causando alteragdes leves, moderadas ou graves.
Especialmente os tipos B e C frequentemente se
tornam crénicas e podem causar doencas como
cirrose e cancer. Na maioria das vezes, sao
infeccOes silenciosas, ou seja, podem nao
apresentar sintomas. Quando manifestadao,
poderd ser na forma de cansaco, febre, mal-estar,
tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e
olhos amarelados, urina escura e fezes claras.
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Entenda como se prevenir das hepatites:

Prevencdo da hepatite A:

—avacina contra a hepatite A é altamente eficaz e
segura e é a principal medida de prevencao;
—lavar as mdos com frequéncia, especialmente
apos o uso do sanitario, a troca de fraldas e antes
do preparo de alimentos;

— utilizar dgua tratada, clorada ou fervida, para
lavar os alimentos que sao consumidos crus,
deixando-os de molho por 30 minutos;

— cozinhar bem os alimentos antes de consumi-los,
principalmente mariscos, frutos do mar e peixes;
—lavar adequadamente pratos, copos, talheres e
mamadeiras;

—usar instalac@es sanitarias;

—no caso de creches, pré-escolas, lanchonetes,
restaurantes e instituicdes fechadas, adotar
medidas rigorosas de higiene, tais como a
desinfeccdo de objetos, bancadas e chdo, utilizando
hipoclorito de sddio a 2,5% ou agua sanitaria;
—ndo tomar banho ou brincar perto de valdes,
riachos, chafarizes, enchentes ou proximo de onde
haja esgoto;

— evitar a construcdo de fossas préoximo de pogos e
nascentes de rios;

— usar preservativos e higienizar as maos, genitalia,
perineo e regido anal, antes e apds as relacbes
sexuais.

Prevencao da hepatite B:

- avacina é a principal medida de prevencgao contra
a hepatite B, sendo extremamente eficaz e segura;
- usar preservativo em todas as relagdes sexuais;
- ndo compartilhar objetos de uso pessoal, tais
como laminas de barbear e depilar, escovas de
dente, material de manicure e pedicure,
equipamentos para uso de drogas, confec¢do de
tatuagem e colocagdo de piercings.

A testagem das mulheres gravidas ou com

intencdo de engravidar também é fundamental
para prevenir a transmissao de mae para o bebé. A
profilaxia para a crianga apds o nascimento reduz
drasticamente o risco de transmissdo vertical.

Prevencdo da hepatite C:

Ndo existe vacina contra a hepatite C. Para evitar a
infeccdo é importante:

- ndo compartilhar com outras pessoas qualquer
objeto que possa ter entrado em contato com
sangue (seringas, agulhas, alicates, escova de
dente, etc);

- usar preservativo nas relagdes sexuais;

- ndo compartilhar quaisquer objetos utilizados
para o uso de drogas;

- toda mulher gravida precisa fazer no pré-natal os
exames para detectar as hepatitesBe C, HIV e
sifilis.

Em caso de resultado positivo, & necessario seguir
todas as recomendac¢8es médicas. O tratamento da
hepatite C ndo esta indicado para gestantes, mas
apos o parto a mulher devera ser tratada.

Prevencao da hepatite D:

A hepatite D ocorre em pacientes infectados com o
tipo B portanto, a vacina contra a hepatite B,
protege contra a tipo D também.

Prevencao da hepatite E:

A melhor forma de evitar a doencga é melhorando
as condicdes de saneamento basico e de higiene,
tais como as medidas para prevenir a hepatite do

tipo A.

Fonte: Ministério da Saude.
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P Pl @ 3:35/1:17:35

O Conversa Cabergs de julho aborda a
Conversa Cabe rgs Julho salde do homem e o entrevistado é o

meédico urologista Andrei Cardoso

o Centeno. Trazendo numeros muito
a u e relevantes como a baixa procura

° ma.sculina para realizar examesAde
preventlvq (rjoeh;féstgfaerl]iv;:fc;s casos de cancer
(44
dos homens Cerca de 6 a cada 10

homens vao ser
diagnosticados
no Brasil, afirmou Andrei.

29

A entrevista aborda a importancia
dos cuidados com a saude do homem
desde a adolescéncia, a rotina de
higiene e os tabus ainda relacionados
a0 assunto.

Assista este bate-papo clicando aqui.



https://youtu.be/xHItihGBVg4?si=gDR21MOuWGCE1eAW
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Evento de Bem com a Vida

A catastrofe climatica que aconteceu no Rio Grande do Sul atingiu diretamente milhares de
familias, mas indiretamente teve consequéncias para todo o estado. Dentre varios pontos
gue mexeram com os gauchos, o turbilhdo de emocdes e sentimentos provocados por
esses eventos também devem ser considerados.

Pensando nisso, o Programa de Bem com a Vida promoveu um evento especial, na sede da
AFABAN no dia 2 de julho, voltado para a parte emocional dos beneficiarios. O encontro foi
conduzido pela psicéloga Cristina Sefton, da Clinica iSaude, que prop6s dinamicas de
expressao de sentimentos e atividades coletivas com palavras de forca e conforto entre

0s participantes.

O evento foi marcado por relatos emocionantes dos presentes, destacando-se a reacdo e a
unido do povo gaucho diante das adversidades, reforcando que somos verdadeiros
guerreiros. As palavras de ordem foram esperanca e resiliéncia, destacando a capacidade
de superacao e a solidariedade da nossa comunidade.

O Programa de Bem com a Vida segue promovendo iniciativas que visam o bem-estar e o
fortalecimento emocional dos beneficidrios seniores, mostrando que, juntos, somos mais
fortes.
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Relatoério das
Atividades

de 2023

Anualmente a Cabergs publica o relatorio de atividades do ano anterior. Este
documento apresenta um resumo do que aconteceu no periodo, visando oferecer
transparéncia e atender a legislacao brasileira.

No relatério é possivel encontrar uma mensagem da diretoria acerca do ano que
passou, além de apresentar nimeros do desempenho e demonstracdes financeiras
da Cabergs.

Para quem é um novo beneficiario, novo credenciado ou simplesmente nao esta
familiarizado com a entidade, informacgdes sobre produtos, patrocinadoras e itens
institucionais como Quem somos e Propdsito, Missdo e Valores também serdo
encontrados.
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