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CALENDARIO DA SAUDE
@ MES DE FEVEREIRD

01/02 - SEMANA NACIONAL DE PREVENGAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
04/02 - DIA MUNDIAL DO CANCER (OMS)

05/02 - DIA NACIONAL DA MAMOGRAFIA

05/02 - DIA DA PAPILOSCOPIA

07/02 - DIA NAGIONAL DE LUTA DOS POVOS INDIGENAS

15/02 - DIA INTERNACIONAL DE LUTA CONTRA 0 CANCER INFANTIL

20/02 - DIA NACIONAL DE COMBATE AS DROGAS E ALCOOLISMO

- DIAMUNDIAL DAS DOENCAS RARAS
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Conheca o Seguro de vida com SAF
(Servico de Assisténcia Funeral) para pais e sogros

Nunca sabemos quando vamos
precisar, entdao € melhor estar
seguro quando essa hora chegar. No
Seguro de vida com SAF (Servico de
Assisténcia Funeral) para pais e
sogros, vocé conta com as seguintes
coberturas:

- Morte qualquer causa (MQC).

- Indenizacado Especial por Morte
Acidental (IEA).

- Invalidez Permanente Total ou
Parcial por Acidente (IPA).

- Invalidez Funcional por Doenca
(IFPD).

- Servico de Assisténcia Funeral (SAF)
completo, inclusive com cremacao,
sem custo para a familia, acionando
a assisténcia da seguradora através
da Central 0800 026 1900. Esta
assisténcia é estendida ao segurado
titular, conjuge, filhos até 21 anos,
enteados, tutelados, pais e sogros do
titular.

E importante saber que:

- Caso o servico ndo seja utilizado, o
pagador das despesas pode ser
reembolsado até o valor de RS
5.500,00 (apresentando notas
fiscais).

- A contratacdo ocorre mediante DPS
(Declaracdo Pessoal de Saude)

- A'inclusdao do conjuge é facultativa.

O Seguro inclui ainda, Assisténcia
qualidade de vida: disponibiliza ao
segurado servicos ligados a
informacgao nutricional, assisténcia
domiciliar emergencial e nao
emergencial, assisténcia automovel,
assisténcia saude e servicos
indicativos.

Ao contratar essa modalidade, o
segurado concorre a 4 sorteios
mensais de RS 10 mil reais cada
um (brutos de imposto).

Entao ndao perca mais tempo e
garanta tranquilidade para vocé

((‘ Cabergs

SEGUROS

cabergsseguros.com.br
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BLOGUES DA CABERGS NO "ESPACO SAUDE";
A INFORMACAO QUE VOCE PRECISA
PARA UMA VIDA SAUDAVEL

A importancia da leitura
online na promogao ativa
da saude e bem-estar

A disseminacao de informacdes
cruciais para a promocao da
saude nunca foi tao acessivel
como nos dias de hoje, e os
blogues desempenham um papel
fundamental nesse cenario.

No "Espaco Saude" da Cabergs,
encontramos um rico repositorio
de conhecimento, abordando
uma ampla gama de temas vitais
que vao desde orientagdes como
campanhas de vacinagao,
exercicios fisicos, dicas de
envelhecimento saudavel e muito
mais.

Estes blogues, publicados todas
as quintas-feiras, ndo sao apenas
fontes de informacao, mas uma
verdadeira ferramenta que busca
aprimorar o entendimento sobre
cuidados preventivos com a
saude. As iniciativas abordadas
vao além do convencional,
destacando o compromisso da
Cabergs com a promocgao da
saude em diversas esferas.

Quer sugerir os préximos
temas do Blog Cabergs?

Envie suas sugestoes para o email :
comunica@cabergs.org.br

Para ler estes e outros
blogs, acesse agora mesmo:

vivamais.cabergs.org.br
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Esta de férias? Saiba como &
encontrar nossos credenciados

Saiu de férias? Nao se preocupe. No site ou
no App vocé encontra a rede credenciada a
Cabergs Saude, caso precise de atendimento,
basta clicar na aba “Rede credenciada”.

Para iniciar a pesquisa, escolha seu plano,

tipo de atendimento (que podera ser
presencial ou on-line), cidade e a especialidade
desejada. Sado diversos médicos, hospitais e
clinicas credenciadas, até mesmo no litoral. Se
preferir visualizar todos os profissionais
disponiveis, vocé podera fazer o download da
rede credenciada.

Como solicitar reembolso?
Quais os documentos
necessarios?

(R

Para agilizar o reembolso, é necessario anexar
o comprovante de pagamento, sendo:

Pessoa juridica: CNPJ + nota fiscal

Pessoa fisica: CPF + recibo

** Para consultas: é necessario informar a especialidade
consultada (exemplo: clinico geral, cardiologista).

** Para exames: solicite que o prestador informe o céd.
ambulatorial, detalhamento dos materiais e
medicamentos. Se houver, anexar o laudo/resultado.

** Para atendimento de urgéncia/emergéncia: é
necessario apresentar boletim de atendimento/descri¢do
cirurgica ou boletim/folha da sala.

N&o esqueca que para solicitar o seu reembolso é
fundamental apresentar a comprovacdo dos
atendimentos/servicos realizados.

O que fazer se o
beneficiario estiver
fora do RS?

Para atendimentos eletivos
(consultas/exames) ou de
urgéncia/emergéncia, vocé devera
efetuar o pagamento em carater
particular e solicitar reembolso. Para
atendimentos que necessitarem de
internacdo, o beneficiario deve entrar
em contato com a Cabergs Saude para
orientacoes.



Qualidade de vida e bem-estar
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IMPORTANTE:

O reembolso (crédito) é calculado de acordo com
o atendimento recebido. Por isso, o detalhamento
€ necessario. Como o beneficiario estd fora do
estado, é importante solicitar todos os
comprovantes no ato do pagamento.

No caso de despesas de consulta médicas serem
pagas para PJ, na nota fiscal devera constar o CPF
do profissional que prestou o servico.

O reembolso passa por andlise administrativa e
técnica e é feito com base nos valores da Tabela
de Remuneracao da Cabergs, de acordo com o
regulamento de cada plano. O reembolso de
despesas médicas/hospitalares, devem ser
solicitados em até 90 dias da data de emissdo do
comprovante de pagamento.

DICA:

Para receber atendimento via convénio
Cabergs, mesmo fora do estado, vocé
deve apresentar a carteira virtual ou
informar o CPF, que o sistema vai realizar a
identificacdo no Portal.

Outra dica é a possibilidade de imprimir a
carteira, essa opcao fica disponivel no site,
area logada do beneficiario, apesar de ter
a validade reduzida, é o suficiente para um
periodo de férias.

A Cabergs se preocupa em atender vocé
e sua familia, seja onde for.

A gente quer mais saude para vocé!
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seguro e confortavel. Em casos de desconforto ou
desrespeito, é crucial empoderar as mulheres a
comunicarem imediatamente qualquer problema,
assegurando que o procedimento seja conduzido com
sensibilidade e profissionalismo.

A mamografia é crucial para a detecc¢do precoce de
cancer de mama, permitindo identificar alteracdes
antes mesmo de sintomas aparecerem. Esse exame
ajuda a aumentar as chances de tratamento eficaz e
reduzir a mortalidade, sendo fundamental para a

saude das mulheres.

Ao fazer o exame da mamografia, o respeito a mulher

é imprescindivel. Orientacdes claras devem ser

fornecidas no laboratério, promovendo um ambiente
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A luta contra o cancer de mama ndo € apenas médica;

€ também um compromisso social. A educacdo, a

prevencdo e o respeito mutuo sdo os alicerces para

enfrentar essa realidade de maneira unida e eficaz.

CONHECA O ROTEIRO PARA O EXAME DA MAMOGRAFIA:

Marcagao e Identificagao:
A paciente é posicionada de maneira adequada,

e sdo feitas marcagdes nas mamas para garantir
consisténcia nos exames subsequentes.

Compressao Mamaria:

A mama é comprimida entre duas placas para
obter imagens mais nitidas e reduzir a quantidade
de radiagao necessaria.

Posicionamento:

A paciente é posicionada de diferentes maneiras
para capturar imagens de varios angulos,
garantindo uma avaliagdo abrangente.

Radiagao de Baixa Dose:

A maquina de mamografia emite uma pequena
guantidade de radiagdo para capturar imagens
detalhadas do tecido mamario.

K
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Registro de Imagens:

As imagens sdo registradas digitalmente para
analise posterior pelo médico radiologista.

Avaliagao Radioldgica:

O médico radiologista examina as imagens em
busca de anomalias, como massas ou calcifica¢Ges,
gue podem indicar problemas.

Relatorio e Resultados: I

O médico emite um relatério com os resultados,
gue é compartilhado com o paciente e outros
profissionais de saude, se necessario.

Em todos estes procedimentos,
as mulheres precisam estar
confortdveis, com uma altura adequada
e sem sentir dor.



IMPORTANTE: Manter uma alimentacdo
equilibrada, rica em nutrientes, associada a
pratica regular de atividade fisica, pode
significativamente reduzir as chances de
desenvolver a doenca. Evitar o consumo
excessivo de dlcool e ndo fumar sdo passos
adicionais cruciais. O controle do peso,
especialmente apds a menopausa, emerge como
uma peca chave na prevencao.

Normalmente, a

A relacdo entre habitos saudaveis e a reducdo do
risco de cancer de mama é clara, mas a
conscientizacdo sobre o diagndstico precoce
também desempenha um papel vital. Consultas
regulares com profissionais de saude, discussdes
sobre histérico familiar e a consideragdo de
medidas adicionais, como testes genéticos, sdao
essenciais para uma abordagem completa.

recomendacdo é iniciar a
mamografia aos 40 anos e
repeti-la a cada 1-2 anos. No

entanto, a idade e a frequéncia
podem variar dependendo de
fatores individuais e histoérico
médico. Converse com seu
medico para estabelecer um
plano personalizado com base
em sud saude e fatores de risco.




Dicas para
um reinicio
produtivo no
pos-Carnaval.

Apds o Carnaval, é hora de retomar a rotina
com energia e foco. Para uma transicao
eficiente para o trabalho, aproveite o
momento pods-festa para estabelecer novas
metas profissionais. Defina objetivos claros
e mensuraveis, tanto na vida pessoal
guanto na profissional, e mantenha-se
motivado ao longo do caminho. Lembre-se:
0 sucesso nado surge instantaneamente. Use
estas dicas para um retorno produtivo apds
o Carnaval:

Retorno
(«{ &Y [TETH

—
Ao retornar ao trabalho, é
normal sentir-se um pouco
desorientado. Comece com
tarefas mais simples e va
progredindo gradualmente
para atividades mais
complexas. Isso ajudara a
readaptar-se ao ritmo de
trabalho.

Revisdo de emails
e comunicagdes:

Dedique algum tempo
para revisar os emails
acumulados durante o
feriado. Responda as
mensagens importantes e
arquive ou delete aquelas
que nao exigem resposta.

Foco na saude
e bem-estar:

Apos dias de festa, €
importante cuidar da saude
e do bem-estar. Mantenha
uma alimentagao

equilibrada, hidrate-se
adequadamente e tente
descansar o suficiente para
recuperar as energias.

Comuni

Organizacéo
da Agenda:

Reserve um tempo para
organizar sua agenda e
priorizar as tarefas mais
importantes. Estabeleca
metas realistas para o periodo
po6s-Carnaval e divida as
grandes tarefas em etapas
menores, facilitando a
execugao.

Reunido de
alinhamento:

Se possivel, agende uma
reunido breve com sua
equipe para alinhar as

expectativas e os projetos

em andamento. Isso ajuda
a retomar o fluxo de
trabalho e evitar
mal-entendidos.

Mantenha o
espirito positivo:

Encare a volta ao
trabalho com uma
atitude positiva e
motivada. Lembre-se
dos objetivos que deseja
alcangar e mantenha o
foco nas realizagdes
futuras.



Baixe ja
NOsso app!
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