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POSSE NO CONSELHO FISCAL

No dia 03 de Junho foram empossados os
novos membros do Conselho Fiscal da Cabergs,
6rgdo responsavel por verificar o cumprimento
dos deveres legais e estatuarios por parte da
administracdo da instituicdo. O evento ocorreu
de forma online e contou com a presenca da
Gerente Executiva do setor dos Beneficios de
Previdéncia Complementar e Planos de Saude
do Banrisul e demais colaboradores da Cabergs.

Para a nova presidente do Conselho Fiscal,
Keyla Renata da Rosa Menine, € uma honra
muito grande fazer parte do grupo. "Quero
agradecer, primeiramente, a diretoria do
Banrisul pela confian¢ca que me depositaram e
também aos, até entdo, membros do Conselho
Fiscal pelo trabalho. Gostaria de transmitir para Zingano, agradeceu ao trabalho de todos,

vOCés, as patrocinadoras e aos beneficiarios, o especialmente a Carolina Pachalski pela
nosso comprometimento com os principios de brilhante atuacdo a frente do Conselho, assim
ética da transparéncia, 0 N0ss0 COMpPromisso como aos demais. Ele também deu as boas-

com o estatuo social da Cabergs e que estamos vindas ao novo grupo que inicia seu trabalho a
cientes da grande responsabilidade do trabalho  partir desta data.
que assumimos hoje”, diz.

O mandato do novo Conselho Fiscal € de dois
O Diretor Presidente da Cabergs, Fernando anos.

Aqui na Cabergs Seguros vocé tem o suporte para
todas as operacoes de seguros comercializadas no
Banco do Estado do Rio Grande do Sul (Banrisul) bem
como outros seguros: Didria de Incapacidade
Temporaria - DIT, carta verde, seguro viagem, seguro
de vida, RC profissional para médicos, RC profissional
para dentistas, seguro para bicicletas, seguro agricola
e seguro para placas fotovoltaicas.

\ Cabgrgs

L
a
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;abergsseguros.com.br
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DENGUE E CRIANCAS: FIQUE ATENTO!

O Rio Grande do Sul, assim como outros estados brasileiros, tem enfrentado uma alta no nimero de casos de
dengue, uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que se reproduz, principalmente, onde
ha dgua parada.

Nés da Cabergs separamos algumas dicas importantes para vocé proteger seus filhos da dengue:

\@ﬁ?ega para o pediatra do
seu filho indicar um
repelente adequado para
ele. O produto deve ser

%se difusores repelentes
elétricos ou em spray. Nos
quartos de bebés com
menos de seis meses ou

\&/Proteja com telas as
janelas e use mosquiteiros
sobre os ber¢os ou outros
locais onde o bebé ou a

crianca costuma ficar.

de criangas que tenham
histéria de alergias ou
problemas respiratorios
estes produtos devem ser
aplicados na auséncia da

aplicado apenas nas areas
de pele exposta; ndo deve
ser aplicado préoximo dos
olhos, boca e nas maos ou
em areas de pele lesada.

crianga.

Vale lembrar que a principal medida de prevencdo continua sendo o combate persistente ao mosquito
transmissor da dengue. E importante estar atento e evitar deixar dgua parada em recipientes de qualquer
natureza, além de manter qualquer depdsito doméstico de agua completamente fechado.

ATENCAO AOS SINAIS DAS CRIANCAS -

Em criangas, a dengue pode Muitos desses sinais podem
aparecer de forma assintomatica, o ser confundidos com uma
que requer cuidado redobrado dos gripe. Por isso, o ideal é que
cuidadores. Quando os sintomas se sempre que a crianga
manifestam, eles geralmente sdo:  apresente sinais diferentes
febre, fraqueza, sonoléncia, recusa do habitual ela seja avaliada
da alimentacdo e de liquidos, além por um pediatra para

de vomitos e diarreia ou fezes identificar a causa e iniciar o

indicado pelo médico e geralmente
amolecidas. Nos menores de seis  tratamento mais adequado, pois a inclui:

forma grave da dengue é ainda mais
perigosa nos pequenos.

meses, 0s sinais podem se
manifestar através do choro
persistente, fraqueza e
irritabilidade.

* Ingestao de liquidos;

* Soro pela veig;

O tipo de tratamento depende da * Medicamentos para controlar os
gravidade da doenca e sera sintomas.
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CABERGS E HOSPITAL DE SANTO ANGELO:
UMA PARCERIA QUE DA CERTO

Se vocé mora em Santo Angelo ou
regido, certamente conhece o
hospital da cidade. Mas vocé
sabia que nossos beneficiarios
podem usufruir da estrutura e do
atendimento da institui¢ao?

Isso mesmo! S3o servicos de
urgéncia e emergeéncia, internagdo
clinica e cirurgica, atendimento
obstétrico, psiquiatrico e
oncologico, além de atendimento
com ortopedista e
traumatologista. O Hospital Santo
Angelo oferece ainda aos usuérios
Cabergs exames de imagem,
exames de laboratoério, internacao
em UTI Adulto e UTI Neonatal
entre outros.

De acordo com Gelson Luis
Schneider, administrador do
hospital, os beneficiarios Cabergs
podem contar com um
atendimento agil e de qualidade e
com uma equipe multiprofissional
qualificada e preparada para as
diversas situacdes.

"Nosso objetivo é manter e
aperfeicoar cada vez mais nossa
parceria com a Cabergs para
oferecer qualidade de vida e

bem-estar a todos os usuarios”,
finaliza.

Esse também é o desejo da
Cabergs. Promover sadde aos
nossos beneficiarios e uma
assisténcia médica de exceléncia.

Saiba mais sobre a instituicao

O Hospital Santo Angelo, fundado
em 1932, é uma Instituicao
filantropica que atende 24
municipios da regido das Missoes
e disponibiliza mais de 40

correta!l

servicos de saude. Entre os
principais estao:

Centro Cirdrgico;

Maternidade;

Unidade de Tratamento Intensivo;
UTI Neonatal;

Unidade de Alta Complexidade em
Oncologia;

Pediatria;

Psiquiatria;

Laboratério e Imagem.

No total sdo 165 leitos
hospitalares ativos, cerca de
2.100 atendimentos
ambulatoriais e mil internagdes
por més.

USE BEM O SEU TEMPO

O seu tempo livre pode ser bem Util se vocé souber aproveita-lo da maneira

Preencha seu tempo assistindo a um tutorial, aprendendo algo novo, criando
metas para sua vida e até mesmo limpando e organizando a sua mesa de
trabalho ou estudo. Mas, ocupar seu tempo com o tabaco pode ser
extremamente prejudicial, pois ele pode causar mais de 50 tipos de doencas.
Um estudo cientifico publicado este ano mostra que os fumantes tém maior
risco de desenvolver doenca grave e morte por COVID-19 do que os ndo-
fumantes. Aqui na Cabergs, um dos objetivos do Programa de Prevencdo e
Tratamento do Tabagismo é desenvolver a¢des educativas sobre a importancia

de prevenir e tratar este maleficio. Entdo, que tal reservar o tempo que vocé
fumaria para cuidar mais da sua salde e de vocé?
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Passar horas diante da TV para jogar
video game pode contribuir para
uma série de danos a saude,
causados pela ma postura e o
esforco repetitivo. Por isso, é de
extrema importancia se atentar ao
tempo de jogo. Criangas entre 6 e
10 anos, por exemplo, ndo devem
ultrapassar duas horas por dia.

Além disso, o ideal é que a cada
meia hora seja feito, ao menos, 15
minutos de pausa. Mas a verdade é
que poucas pessoas atendem a
essa recomendacdo, o que culmina
em dores nos dedos da mao, nos
ombros e no pescoco. Problemas
de visdo, falta de concentracado,
sonoléncia, irritabilidade e
dificuldades de interagir sao outros sintomas visiveis entre criancas e adolescentes que dedicam muito
tempo as telas.

Quer saber mais sobre isso, vamos te explicar!

FALTA DE CONCENTRAGAO PROBLEMAS DE AUDICAO

Uma das consequéncias do excesso de jogos E muito comum as pessoas jogarem com o
eletronicos é a falta de concentracao em uso de fones de ouvido em um volume
outras atividades, o que pode dificultar o SINDROME DO OLHO SECO muito alto. E vocé ja leu aqui no Comunica
aprendizado na escola. como essa pratica é prejudicial para audicao,
. 30 & 2
A frequéncia de Ndo € mesmos

luminosidade prejudica os
olhos e a exposicao
UBESI DD excessiva pode desencadear
Afalta de atividades fisicas esta cada vez essa sindrome, que se POSTURA INADEQUADA

desenvolve com a falta de
lubrificacdo do olho. Ela
causa uma irritagdo
semelhante a conjuntivite e
o olho pode ficar seco,
vermelho e inflamado.

Ap6s muitas horas sentado jogando, é dificil
manter uma postura correta, o que pode
desencadear incobmodos como a lordose,
hérnia de disco ou escoliose.

mais presente no cotidiano das criangas e
adolescentes, uma vez que eles optam por
jogar videogame em vez de praticar algum
exercicio. Esses habitos sdo sérios fatores de
risco para obesidade.

E entdo, que tal incentivar seu filho a praticar um esporte que ele goste e
reduzir as horas em frente ao video game?
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Fique atento: uso do fone de ouvido de forma
incorreta pode causar perda da AUDICAOQ!

Ap6s pouco mais de dois anos de pandemia, muita coisa
mudou. O uso de dispositivos eletrénicos, por exemplo,
aumentou consideravelmente e principalmente devido ao
isolamento social e as novas formas de nos relacionarmos
e de buscarmos lazer. O desenvolvimento de tecnologias
que demandam o uso de fones de ouvido fez,
consequentemente, com o que as vendas do acessorio
crescessem exponencialmente nos ultimos anos.

Mas qual é o impacto de tudo isso na nossa saude?

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS),
mais de 1 bilhdo de pessoas com idade entre 12 e 35 anos
correm o risco de perder a audi¢ao devido a exposicao
prolongada e excessiva a musica alta e outros sons
recreativos. Isso pode ter consequéncias devastadoras para
sua saude fisica e mental, educacdo e perspectivas de
emprego.

A OMS revela ainda que, até o ano de 2050, uma a cada
quatro pessoas vivera com algum grau de perda auditiva.
Esse risco cresce entre a populagao mais jovem, pois esse
publico usava os fones quase exclusivamente para ouvir
musica e jogar videogame e, agora, chega a passar de oito a
12 horas com o acessorio para outras finalidades.

A fonoaudibloga Claudia Torres Paiva conversou com a
Cabergs sobre 0 assunto e explicou quais sao 0s principais
fatores de risco para a perda auditiva decorrente do uso de
fones de ouvido:

Uso continuo por tempo excessivo;

Volume acima do recomendado, lembrando que o limite
seguro de som continuo para o ouvido é de 80 decibéis;
Predisposicao genética.

Para aqueles que de fato necessitam utilizar o dispositivo
no seu dia a dia, alguns cuidados sao importantes,
comecando pela escolha dos fones. Se possivel, prefira os
modelos em formato de concha, os chamados
‘headphones’, em vez daquele modelo que é colocado
dentro do ouvido, porque esse tipo de fone fica muito
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CLAUDIA PAIVA

Fonoaudidloga

Formada pela Universidade
Luterana do Brasil.
Especializacao em Transtornos
do Desenvolvimento pela
Universidade Federal do RS.

Possui experiéncia ha mais de De acordo com a Organizagdo Mundial da
20 anos na area de linguagem, Salde (OMS), até o ano de 2050, uma a cada

fala e audicao. quatro pessoas vivera com algum grau de
Atua com multimarcas de perda auditiva. Esse risco cresce entre a

préteses auditivas realizando populagao mais jovem.
a selecdo, adaptacao e
reabilitacdo auditiva.

<

Espera-se que 1 bilhdo de pessoas entre 12 e
35 anos de idade apresentem quadros de
perda auditiva.

O volume do dispositivo ndo deve passar dos
80 decibéis, ou seja, cerca de 60% da
capacidade maxima do seu celular.

AN

Principais sinais da perda auditiva:

* Dificuldade de compreender palavras,
especialmente na presenga de ruidos;
« Sentir frequentemente tontura;
 Ouvir zumbidos sem razéo aparente;
» Ter dificuldade de concentragéo;

» Sensacgéao de ouvido tampado.

proximo @ membrana do timpano e o impacto causado por essa proximidade serd maior.

Esteja atento ao volume. O ideal é que ele nao
passe de 60% da capacidade maxima do seu
celular. Os aparelhos mais modernos ja tém
sinalizadores que dizem quando vocé estd
ultrapassando a capacidade indicada para esse
dispositivo.

Mesmo assim, de acordo com a fonoaudidloga, é importante lembrar que ndo existe um modelo de
fone totalmente seguro. Qualquer um, usado indevidamente, é prejudicial a nossa audicao.

Claudia também deixa duas dicas para percebermos se estamos exagerando no uso do dispositivo:
"Se a pessoa que esta ao seu lado escuta 0 som do seu fone de ouvido, seu volume estd muito alto.
Se alguém te chamar com a voz natural e vocé nao ouvir, o volume também esta alto demais”.

Para finalizar, Claudia também lembra que é importante realizar o exame de audiometria ao menos
uma vez por ano para checar se houve perda auditiva, o grau e o tipo da perda. Em alguns casos, 0s
danos causados podem ser revertidos. Ja em outros, é necessario recorrer ao aparelho audivel. Por
isso, a orientacao médica adequada é fundamental.
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ESTILO DE VIDA E FATOR ) )
DETERMINANTE PARA A SAUDE DO CORACAO

Entrevistado: .
Mauricio Perim - Cardiologista do Hospital Santo Angelo

Manter a saude do corpo é fundamental em
qualquer idade e, muitas vezes, mudar pequenos
habitos diarios pode auxiliar na prevencao de

determinadas doencas. A partir de algumas
acoes, 0 seu corpo vai estar mais saudavel e as
enfermidades se manterdo longe por mais
tempo. Quem nos conta um pouco sobre esse
assunto é o doutor Mauricio Perim, Cardiologista
do Hospital Santo Angelo.

Para ele, a prevencao € o fator principal
em qualquer fase da vida, mas comecar logo a
preocupar-se com a saude é ainda mais impor-
tante para o corpo e a mente. Algumas a¢oes sao

essenciais, como evitar o excesso de gordura, 1. O coracdo dos recém-nascidos bate 120 vezes

reduzir o consumo de sal, ndo ingerir comidas por minuto.

industrializadas e evitar o cigarro e as bebidas @ ceraee e o leme adie Sk e i
alcoolicas. "Para complementar o combo de bons de um punho fechado e pesa apenas 340 gramas.
habitos, € fundamental a pratica de atividade 2.0 Gaa o (B e G (Faues Gl

fisica”, garante ele. acelerado do que o0 do homem. Em 1 minuto,
contam-se, em média, 8 batidas a mais.

Exercicios fisicos sao indicados para ) _ _
4. O coracao de um maratonista profissional em

todos, pois trazem diversos beneficios, como o esforco maximo pode bombear 40 litros de
controle da pressao arterial, a regulacao dos sangue por minuto.
niveis de colesterol, a reducgao dos indices de 5. Todos os dias, o coracio humano gera energia
glicose e a melhora da capacidade cardiaca. O capaz de abastecer um caminhdo por 30

. . . . quildometros.
médico afirma que mesmo que o paciente esteja
em recuperac¢do, como de um infarto, é muito 6. Em um minuto, o coracao langa 5 litros de

sangue no corpo; em uma hora, sao 400 litros.

importante voltar a se movimentar apds a libera-
¢do do especialista. "Com bons habitos alimenta-
res, pratica de atividade fisica e controle do
estresse, doengas como a hipertensdo arterial,
diabetes, colesterol e pressao alta podem ser
evitadas”, conclui.

FACA
CONSULTAS
PREVENTIVAS

Crédito texto: Juliete Souza
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DIETA SEM ESTRESSE E POSSIVEL?

Entrevistada:
Cristine Santarém - Nutricionista

Esse é o sonho de muita gente. Perder peso sem
grandes sacrificios. Porém, a palavra "dieta” ja vem
carregada de pré-julgamentos. Principalmente
porque jad estamos acostumados a acompanhar
restricoes alimentares malucas feitas pelas bloguei-
ras da internet, em uma era em que boa parte da
populacdo busca o corpo perfeito.

Para entendermos melhor esse assunto, conversa-
mos com a nutricionista da Cabergs, Cristine Santa-
rém, que ja comeca explicando que "o corpo perfeito
é aquele que tem saude fisica, adequado para cada
pessoa, cada biotipo é diferente. Somos todos
diferentes e ndo somos obrigados a seguir nenhum
tipo de padrao”.

! Para manutencdo do
corpo e da nossa
saude, prefiro chamar
de plano alimentar,
educacao em
nutricdo, reeducacgao
alimentar. ,

Ela alerta que essa busca incessante por um padrdo
corporal quase inalcancavel é extremamente perigo-
so e prejudicial para a saude fisica e mental. Além
disso, magrezando significa salde.

E claro que sentir-se bem com o proprio corpo é
importante. A autoestima é um elemento fundamen-
tal para o nosso bem-estar. No entanto, precisamos
busca-la de forma consciente e responsavel e
entendendo, principalmente, que a comida nao é
umavila.

?

“E necessario entender a maneira adequada de se
alimentar. Cada alimento tem um papel importante
para o bom funcionamento do nosso corpo. Ao
comer, alimentamos também nossa alma”, explica a
nutricionista.

Outro ponto relevante sobre o assunto, é o conceito
de "dieta”. De acordo com Cristine, esse termo é
destinado a pessoas com determinadas patologias,
que necessitam de restricdes especificas como
diabéticos, por exemplo. "Para manutenc¢ao do corpo
e da nossa saude, prefiro chamar de plano alimentar,
educacdo em nutricdo, reeducacdo alimentar”. E
através desses conceitos que aprendemos a comer
corretamente de acordo com nossas necessidades,
preferéncias e estilo de vida. Tudo isso de forma
natural, semrestricoes e grandes sacrificios.

Para finalizar, Cristine faz questdao de frisar que
equilibrio é fundamental e que n3o existem milagres.
"Procure um nutricionista para entender o funciona-
mento do seu organismo e aprenda a trabalhar suas
frustracoes e ansiedade por meio de uma ajuda
personalizada. Autoconhecimento e autocuidado
andam lado alado”.
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UMA VIDA SEM CIGARRO: MUITO MAIS SAUDE
E BEM-ESTAR PARA VOCE E SUA FAMILIA

Entrevistada:
Ana Michelle Rocha Torres

Aqui na Cabergs, contamos com o

Programa de Combate ao Tabagis-

mo, que auxilia nossos beneficiari-
0s a viverem mais e melhor longe

do tabagismo.

Para falar um pouco mais sobre
essa iniciativa e sobre os benefici-
os de abandonar o tabaco, convi-
damos a Coordenadora da Gerén-
cia de Prevencao e Promocao da
Saude, Ana Michelle Rocha Torres.
Confere nosso bate-papo com ela.

CABERGS PERGUNTA: Como funcio-
na o Programa de Combate ao
Tabagismo?

Ana Michelle: O programa consiste
em auxiliar o beneficiario a aban-
donar o vicio, através de acompa-
nhamento médico, subsidio para
medicamentos, grupos de apoio e
assisténcia da equipe de telemoni-
toramento da Cabergs. Ele é
voltado para todos 0s n0ssos
beneficidrios — titulares e depen-
dentes. Nosso principal objetivo é
reduzir a prevaléncia de fumantes,
diminuindo assim o adoecimento e
as mortes relacionadas ao uso de
tabaco.

CABERGS PERGUNTA: Como o
beneficiario pode se inscrever?

Ana Michelle: O Associado contata
a Geréncia de Prevencao e Promo-
¢do da saude, através do e-mail
prevencao@cabergs.org.br, e
nossa equipe envia o termo de
adesdo para assinatura, além de
outras informagoes pertinentes ao
programa.

CABERGS PERGUNTA: Por que é
tdo importante conscientizar as
pessoas sobre os beneficios de
uma vida sem cigarro?

Ana Michelle: O tabagismo é
considerado a maior causa evita-
vel isolada de adoecimento e
mortes precoces em todo o
mundo. Varios tipos de cancer tém
relacdo comprovada com o uso do
tabaco, que também favorece o
desenvolvimento de outras
enfermidades. Por isso, é de
extrema importancia prevenir e
controlar o tabagismo.

CABERGS PERGUNTA: Qual o
primeiro passo para quem deseja
parar de fumar?

Ana Michelle: O primeiro passo é
tomar a decisao de parar. Depois é
necessario planejar e organizar
COmo sera essa parada.

CABERGS PERGUNTA: Como a

familia e os amigos podem ajudar
quem esta disposto a viver uma
vida mais saudavel longe do
cigarro?

Ana Michelle: O apoio é fundamen-
tal na hora de largar o cigarro.
Entretanto, sem critica, pressao ou
cobranca. Ajudar o fumante a
desassociar o ato de fumar ao
prazer, propor atividades que
gerem bem-estar, que ndo envol-
vam o fumo e que substituam o
sentimento de perda. Evitar que o
ex-fumante tenha contato com
locais e objetos relacionados ao
cigarro, como areas de fumantes,
cinzeiros e isqueiros. E o mais
importante: ndo recriminar as
recaidas. Elas acontecem e fazem
parte do processo.

CABERGS PERGUNTA: Gostaria de
deixar alguma mensagem de
incentivo aos beneficiarios em
relacdo a luta contra o tabagismo?

Ana Michelle: Parar de fumar é uma
tarefa dificil, mas que soé vai te fazer
bem. Vocé é capaz. Foque em tudo
de bom que vocé vai ganhar
abandonando esse habito. A
Cabergs esta ao seu lado e pode
ajudar nessa caminhadal!
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GESTAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Evolucio das Recailas & Despasas Liquatas
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Receitas: contribui¢des dos associados e
patrocinadoras.

Despesas liquidas: gastos assistenciais (consultas,
exames, terapias e internacoes),deduzidas as
coparticipacgoes,

glosas, recuperagoes, variagao da PEONA, mais as
despesas administrativas.

As despesas assistenciais
liquidas cresceram 10,89% em relagao
ao més anterior. Quando comparadas ao
ano anterior as despesas aumentaram
31,30% com destaque para os gastos de
internacdes hospitalares.

Indice de Sinistralidade + Despesas Assistenciais
Liquidas/Receitas de Contribui¢des

A sinistralidade demonstra a relagdo entre as
despesas assistenciais liquidas e o total das
receitas de contribuicoes.

A variacdo da sinistralidade de
1,25% em relagao ao més anterior
demonstra aumento nas despesas
assistenciais no periodo analisado.

Os indicadores de sinistralidade
e das despesas administrativas
considera a média dos ultimos 12 meses
de receitas assisténcias e despesas com
eventos e despesas administrativas.

INDICADORES DE ATENDIMENTO

= TELEFOWICOS
WEITE
® PESSOAIS
mADTORIZACOES
mMALOTE

BE-MAIL

s AMBULATORIO MEDICD
® SERVIFO SOCIAL
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GESTAO ASSISTENCIAL

Tipo de Atendimento Quantidade Valor
Consultas (médicas e odontolégicas): 22.054 R$1.778.491,09
Exames 63.989 R$2.665.326,21
Internacdes (ambulatoriais e hospitalares) 1.652 R$13.478.846,99
Procedimentos Odontoldgicos 6.525 R$379.558,28
Reciprocidade 1.061 R$522.705,74
Tratamento seriado 7.044 R$396.100,82
Total 102.325 R$19.221.029,13

Faixa Valor Total Pago Valor Total Pago

Etaria (PAM/PAMII/ASCP) (POD/POD II)

0al8 R$581.298,98 R$49.701,92

19a23 R$286.190,35 R$15.825,00

24 228 R$236.162,92 R$15.286,51

R$497.809,23

29233 R$22.751,10

34238 R$1.153.053,26 R$31.006,71

39a43 R$752.578,97 R$37.090,01

44 2 48 R$661.715,72 R$15.843,02

49 a53 R$854.809,78 R$23.675,47

54 a 58 R$1.640.745,34 R$41.485,38

59+ R$12.177.106,30 R$126.893,16

Total R$18.841.470,85 R$379.558,28

VACINACAO

CONTRAA

GRIPE 2022

Mantenha sua carteira
de vacinacao atualizada!

)
\. Cabergs

SAUDE




ComuniCabergs

Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 8 R$217,42
PROMED 7.068 RS 1.089.107,37
Total 7.076 RS 1.089.324,79

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

Tipo de Credenciado Credenciamentos

Clinicas 12 :
i Dos desligamentos que ocorreram
Dentist A
entistas 2 nesse més, 19 foram por falta de
Farmacias 1 movimentacdo financeira nos Gltimos
Hospitais 0 24 meses, dois optaram por atender
Leberaiiries 3 somente particular e cinco optaram
Médi " por ndo fazer mais parte do plano.
édicos
Total 19
Consultas médicas Exames
Internacdes Procedimentos

Odontologicos

Vidas nos planos

Pontos de atendimento Meédico-Hospitalares
e Odontoldgico

Contatos de associados — Gastos em Assisténcia
Central de Relacionamento (PAM, POD e ASCP)
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EXPEDIENTE

Informativo da Caixa dos Empregados
do Banco do Estado do Rio Grande do Sul ANSIEINEIE 0TS

Diretoria Executiva: Sr. Fernando Zingano — Dir-Presidente, Sr. Carlos Augusto Grazziotin — Dir.
Financeiro e Administrativo, Sra. Lisiane Vieira de Castro Luchese - Dir. de Opera¢des — www.caberg-
s.org.br — CNP] 02.315.431/0001-72 — Rua Siqueira Campos, 736 — Porto Alegre/RS — CEP: 90010-
000 - Relacionamento com Beneficiarios: 0800 051 2142 — Coordenagao: Daniela Beschoren —
Conteddo e diagramagdo: CM3 Comunicacdo — Revisdo Textual: CM3 Comunicagdo - Fotos
divulgagao



