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Vocé sabia que pode fazer a solicitacdo de reembolso eletronico sem sair de casa? Além de ser
totalmente on-line, o acesso permite que os beneficidrios acompanhem suas solicitacdes em
andamento, restituicdo de valores e, inclusive, saber mais informacdes sobre suas solicitacées
reprovadas e os motivos. Tudo isso em um processo eletronico rapido e transparente.

Disponivel desde 2018, a aplicacdo facilita o acesso aos servicos da empresa e permite o
acompanhamento de todas as etapas do trabalho até a data efetiva do crédito em conta corrente,
de forma segura e sem sair de casa. Para isso, basta acessar www.cabergs.org.br ou o

aplicativo Cabergs Saude.

Para o acompanhamento no site, o
beneficiario deve acessar a drea
restrita, no menu a esquerda escolha
“solicitacdao de reembolso”, selecionar
guem recebeu atendimento,
preencher todas as informacoes

Cesborgs riagins st mensmento solicitadas e clicar em “enviar

= votar [ 5 vor ot ] saor e reembolso”. Dessa forma, seus
direitos ficam assegurados e vocé
podera acompanhar todas as etapas.
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Ja no aplicativo, o usuario deve clicar em
“novo reembolso”, selecionar o beneficiario
e inserir todas as informacdes pedidas para
poder observar o status do processo.
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Simples né? Essa é a Cabergs,
comprometida com o seu bem-estar em
todos os momentos!

SIGA A CABERGS NAS REDES

®) Youtube.com/Cabergs Saude
() Facebook.com/cabergssaude
Instagram.com/cabergs_saude
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO:
UMA SAIDA PARA TEMPOS DE CRISE

Em um periodo de instabilidade financeira e
aumento de custos emergenciais, a palavra de
ordem é: Planejamento Financeiro. No
entanto, para manter uma organizacao e
entender a importancia de gastos mensais é
necessario equilibrio e disciplina para driblar
as adversidades do dia a dia, o que para
muitas pessoas, € um grande problema.

Para entender melhor sobre o tema,
conversamos com um especialista no assunto,
José Junior de Oliveira, Mestre em Economia,
professor de Finangas da ESPM SUL e
Coordenador Financeiro da Cabergs. Para ele,
falar sobre economia nesse momento é ainda
mais necessario, pois o periodo é desafiador.
“Para nao cairmos em armadilhas financeiras
devemos ter consciéncia de que nossos gastos
devem caber em nossa renda. Organizar as
contas do més de forma equilibrada e, se
possivel, guardar uma parte da renda como
reserva para emergéncias é o mais prudente”,
informa o especialista. Ele também conta que
aprender sobre economia e financgas deixou de
ser um tabu tanto para os adultos como para as
criancas. Estudos mostram que as criancas
precisam entender sobre o tema e dividir o
assunto com os pais. Como exemplo, cita um
projeto desenvolvido pela Comissao de Valores
Mobilidrios (CVM) que proporciona e estimula o
ensino de financas nas escolas a fim de
transformar os jovens em adultos conscientes e
responsaveis financeiramente.
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Saude fisica e emocional

De acordo com o profissional, varias pessoas ndo
controlam os gastos no presente e ndo planejam o
futuro e isso, muitas vezes, resulta em problemas
financeiros que afetam, inclusive, a saude de todos.
“De nada adianta enriquecer financeiramente se o
preco for a deterioracdo da saude fisica e emocional”,
diz. Também o descontrole das financas, com dividas
elevadas e dificuldades de honrar as contas do dia a dia
leva a problemas de saude, como stress e outros.
Objetivando o cuidado com a saude dos beneficiarios, a
Cabergs dispOe de profissionais especializados sobre o
tema e dicas diarias no site www.cabergs.org.br, no
Instagram @cabergs_saude, no Facebook
@cabergssaude e Podcasts com entrevistas variadas.
Para finalizar, José Junior destaca que identificar a
necessidade da compra é fundamental, pois, em geral,
a aquisicao por impulso gera gastos desnecessarios.
Nesse caso, ele menciona o e-commerce e uso de
aplicativos de alimentacdao como Ifood e Uber.
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Tudo se compra muito rapido e facil e,
normalmente, pode ser transacionado em
parcelas pequenas que cabem na renda.
Porém, no final do més, quando todas as
contas sao somadas, mais os gastos com juros,
ultrapassam qualquer planejamento e resulta
em uma situacao complicada para reverter.
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DOE SANGUE
DOE VIDA

DOAR SANGUE E UM
GESTO DE AMOR

PRYPSANGUE

VOCE E DOADOR?

Junho foi o més da campanha de doagdo de - Apresentar documento original com foto
sangue. Doar sangue € um ato simples, seguro e recente, que permita a identificacao do
fundamental para os pacientes que necessitam de candidato.
transfusao, como as vitimas de acidentes, que Em tempos de pandemia, algumas duvidas sao
necessitam de cirurgias ou outras situacdes clinicas. ~ comuns, como por exemplo, se é possivel doar
Ser um doador é simples, basta ter entre 16 e 69 tendo pego o Covid-19. Se vocé contraiu Covid-19
anos (menores de 18 anos sé podem doar com deve respeitar um periodo minimo apds a melhora
consentimento formal dos responsdveis) e estar completa de sintomas para entdo doar sangue. Esse
pesando mais de 50kg. E importante ressaltar que periodo é de 30 dias depois que todos os
nao ha riscos para o doador e a coleta é feita por indicativos da doenga tenham desaparecido. Se o
profissionais capacitados da area da saude. doador ja esta imunizado contra a Covid-19,
Outros itens importantes para a doagao sdo: também pode doar sangue. Para isso, basta
aguardar o periodo estipulado para cada tipo de
- Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 vacina. O mais importante é manter as doagdes
horas nas ultimas 24 horas). para que os estoques nos bancos ndo se esgotem.
- Estar alimentado (evitar alimentagao gordurosa Cada doagdo de sangue pode salvar até 4 vidas.
nas 4 horas que antecedem a doagdo). Seja um doador.

FIQUE POR DENTROY

Por que algumas vacinas tém duas doses e outras s6 uma? /_\
Ao contrario dos imunizantes produzidos por CoronaVac, AstraZeneca e Pfizer, o imunizante

recentemente iniciado da Janssen tem aplicacdo apenas uma vez.

Para quem nao receber a imunizacdo da Janssen, a primeira dose da vacina ira fazer com que o
sistema imunolégico reconheca o virus, mas é a segunda dose que ira impulsionar a produgao
adequada de anticorpos para combater o virus. A segunda dose é fundamental para reforcar a
imunizag¢ao e obter prote¢ao maxima.

Se vocé ja fez a primeira dose da vacina contra Covid-19, verifique a data da segunda dose e ndo
perca a data. Estar imunizado garante a sua satide e das pessoas que convivem com vocé!

A vacina é oferecida pelo Governo Federal e é necessario verificar o calenddrio de vacinagao

da sua cidade para receber a imunizagao.
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Acompanhe nossa Gestdo — EdicdoJunho de 2021

GESTAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Evolugdo das Receitas e Despesas Liguidas

Receitas: contribui¢des dos
associados e patrocinadoras.

Despesas liquidas: gastos
assistenciais (consultas,
exames, terapias e

internagdes),deduzidas as
coparticipagoes, _ o
%Iosas, recuperacdes, variagdo

a PEONA, mais as despesas
administrativas.
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As despesas assistenciais liquidas cresceram 8,68% quando comparadas ao mesmo periodo do ano
anterior, em decorréncia dos fatos destacados no grafico da sinistralidade.
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A sinistralidade demonstra a relagdo entre as
despesas assistenciais liquidas e o total das receitas
de contribuiges.

A variacdo da sinistralidade de 4,27% em relagdao ao més anterior demonstra o crescimento dos gastos
com internagbes no periodo analisado em razdo da assisténcia relacionada aos tratamentos do
COVID-19 e oncoldgicos.
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INDICADORES DE ATENDIMENTO
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GESTAO ASSISTENCIAL

QUANTIDADE DE PROCEDIMENTOS POR TIPO DE ATENDIMENTO

B MALOTE

HE-MAIL

B AMBULATORIO MEDICO
M SERVICO SOCIAL

Tipo de Atendimento Quantidade Valor

Consultas (médicas e odontoldgicas) 17.737 RS 1.355.001,39
Exames 45.465 RS 1.873.046,24
Internagdes (ambulatoriais e hospitalares) 956 RS 12.356.453,25
Procedimentos Odontoldgicos 6.038 RS 329.797,94
Reciprocidade 2.911 RS 457.274,98
Tratamento seriado 5.458 RS 258.955,17
Total 78.565 RS 16.630.528,97

DESPESAS ASSISTENCIAIS POR FAIXA ETARIA

) . Valor Total Pago Valor Total Pago
FaixaEtaria o\ v1/pAM 11/ASCP) (POD/POD 1)
0al8 RS 744.120,53 RS 41.139,61
19223 RS 177.544,21 RS 11.305,58
24228 RS 323.029,47 RS 18.228,22
29233 RS 547.730,97 RS 26.555,55 /\
34238 RS 1.179.326,53 RS 27.537,70
39a43 RS 621.453,54 RS 31.065,68
44 a 48 RS 522.888,99 RS 17.558,73
49253 RS 621.562,12 RS 25.310,57
54a58 RS 1.975.430,24 RS 38.584,06
59+ RS 9.587.644,43 R$ 92.512,24

Total R$ 16.300.731,03 R$ 329.797,94
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PAGAMENTO REDE CREDENCIADA FARMACIAS

Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 7.680 RS 1.228.703,56
PROMED 3.368 RS 324.689,32
Total 11.048 R$ 1.553.392,88

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

CREDENCIAMENTOS

Tipo de Credenciado

Credenciamentos

Clinicas
Dentistas
Farmacias
Hospitais
Laboratodrios
Médicos
Total

5
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Dos desligamentos que
ocorreram nesse mes, nove
foram por falta de
movimentacao financeira nos
ultimos 24 meses e um por
encerramento das atividades.

17.737

Consultas
(médicas e odontoldgicas)

45.465

Exames

956

Internacoes
(ambulatoriais e hospitalares)

6.038

Procedimentos
Odontolégicos

8.158

Pontos de atendimento

37.836
Vidas

(Planos Médico - Hospitalares
e Odontoldgicos)

35.308

Contatos de associados
(Central de Relacionamento)

EXPEDIENTE

Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul

R$16.630.528,97

Gastos em Assisténcia
(PAM, POD e ASCP)
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