ComuniCabergs

Divulgacao do Planejamento
Estratégico da Cabergs

Foi langado no dia 13 de abril na

Cabergs Saude o Planejamento

Estratégico (PE) da Entidade. O
material aborda a visdo até 2020,
os valores, a missao e os clientes
internos e externos da Cabergs. O

objetivo foi envolver os cola- |

boradores e orienta-los acerca dos
novos ideais de uma gestao
estratégica, trabalho que ja vinha
sendo desenvolvido desde 2017 e
resultou em mais de 240 paginas.
O PE foirealizado por um grupo de
funcionarios destacados para essa
finalidade e com a colaboragao da
consultoria Fourge, que possui
experiéncia em gestdo estratégica
e empresarial no segmento de
saude.

O PE foi criado com a colaboracao
de diversos cocriadores, repre-
sentados por: Banrisul, Hospital
Moinhos de Vento, ASBERGS,
Banrisul Cartdes, AFABAN, Santa
Casa, UNIDAS-RS, FETRAFI,
SindBancarios, AGBAN e Conselho
de Administracdao da Cabergs.
Destaca-se também a participa¢ao
efetiva dos funciondrios da
Entidade.

No evento de langcamento do PE,
os colaboradores foram recep-
cionados com um coffee break e
assistiram a apresenta¢do do
planejamento conduzida pelos
diretores Fernando Zingano,
Roberto Noal e Saulo Campos, no
Centro de Eventos da Fundacao
Banrisul. "A empresa é uma
engrenagem em que todos tém a
mesma impor-tancia. Queremos
uma nova energia e todos
engajados. A Cabergs busca cuidar

dos beneficiarios, e o que nos
move é a salde das pessoas",
afirmou Noal.

O diretor Saulo valorizou o capital

humano da Cabergs e, ainda
durante a explanagdao aos cola-
boradores, ressaltou que o ponto
forte sd3o as pessoas que compdem
3 empresa. O presidente Fernando
Zingano salientou aimportancia do
envolvimento de todos os cola-
boradores e definiu a data como
ummarco para a Cabergs.

A apresentacdo foi conduzida pelos atuais diretores,
Fernando Zingano, Roberto Noal e Saulo Campos,
no Centro de Eventos da Fundacdo Banrisul.
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Colaboradores tiveram
a oportunidade de
participar do evento
dando sua
contribuicdo e
opinido sobre esta
nova etapa da
Cabergs Saude.
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A Cabergs Saude, buscando ampliar sua rede de credenciados,
passou a contar desde o inicio do més de abril com os servicos
da Clinica Tacchinide Bento Gongalves/RS.

A partirde agora, os beneficiarios de Bento Gongalves e regiao ja
podem contar com convénio entre a Cabergs Saude e a Clinica. A
Tacchini € uma empresa voltada para a prestacao de servicos de
atividades relacionadas a saude, oferecendo consultas,
diagnosticos, tratamentos e cirurgias. Especialidades médicas
como anestesia, cardiologia, cirurgia geral, clinica geral,
endocrinologia, ginecologia, hematologia, neurologia,
ortopedia, pediatria, pneumologia e urologia podem ser
encontradas na Clinica.

Para mais informacdes, os beneficidrios da Cabergs Saude

podem ligar para a Central de Atendimento através do telefone
(54) 3455-4333. A Clinica Tacchini estad aberta de segunda a

sexta-feira,das 8h45as 11h30edas 13h30as 18h30.
(( Cabergs

SEGUROS

SAIBA COMO SOLICITAR Q
CERTIFICADO DE SUA APOLICE

A Cabergs Seguros, em parceria
com o Banrisule alcatu Seguros,
comercializa apo6lices de seguro
de vida, seguro de acidente
pessoal, bem como seguro de
didria de incapacidade tem-
poraria, para os funcionarios do
Banrisul, Badesul, da Fundacao
Banrisul, Cabergs Saude e aos
assistidos, pensionistas e
autopatrocinados da Fundacao

Banrisule Cabergs Corretora.

O seguro de vida tem como
objetivo garantir uma protecao
financeira, tanto para vocé
quando necessitar se ausentar
temporariamente do trabalho,
seja por doenca ou acidente,
como para sua familia ou depen-
dentes, caso venha a faltar-lhes.

Se vocé ja contratou a sua
apolice de seguro de vida em
grupo, vocé podera obter o
certificado do seu seguro
acessando ele através do site
www.meusdocumentos.com.br.
Basta fazer um cadastro para ter
acessoatodos osteus seguros!

Para maiores esclarecimentos, entre em contato com a Cabergs Seguros através
dostelefones:(51)3262.9245,(51)3262.9247,(51) 3262.9252,(51) 3262.9267,

(51)3262.9258, ou através do e-mail:
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

O més de abril na Cabergs foi
dedicado ao envelhecimento
saudavel. Chegar saudavel na
terceira idade significa ser
independente, ter autonomia,
ser capaz de gerir a propria
vida e realizar tarefas simples
sem auxilio. Com o passar dos
anos, o0 Corpo e a mente vao
mudando, e a perda da inde-
pendéncia e da autonomia
tornam-se realidade. Buscar
atividades prazerosas, que
diminuam o estresse e mante-
nham equilibrio entre saude
fisica e mental, & fundamental
na terceira idade. Manter
habitos saudaveis ao longo da
vida aumenta as chances de
chegar na velhice com corpo e
mente ativos. Praticar exer-
cicios fisicos, ter uma alimen-
tacdo saudavel, dormir bem,
exercitar o cérebro e deixar de
lado maus habitos sdao apenas
algumas dicas de como enve-
lhecer livre de algumas doen-
cas comuns nessa idade. E
importante lembrar que a
expectativa de vida das
pessoas cresceu muito nos

Ultimos tempos, por isso
chegar na terceira idade com
bem-estares fisico, mental e
social sdo caracteristicas
primordiais que identificam o
bom estado de saude. Mudan-
cas fisicas, emocionais e até
espirituais sdo naturais da
idade. Lidar com o enve-
lhecimento pode ser uma
tarefa dificil para o idoso e
para as pessoas que o cercam.
Para manter a mente ativa, €
importante exercita-la sem-
pre. Quanto mais vocé praticar
atividades que exercitem seu
cérebro, maior sera sua capa-
cidade de raciocinio e sua
agilidade. Procure manter-se
ativo em todas as fases da
vida, pois dessa forma vocé
chegard e terd uma terceira
idade plena, independente e
feliz.

’S E SAUDE
{IRA 1DADE

Em entrevista para a Cabergs,
transmitida pelo facebook, no
dia 1° de abril, a fisioterapeuta
Juliessa Florian recomenda
caminhadas, danca, ciclismo,
jardinagem, hidroginastica,
natacao e atividades assistidas
por profissionais, como pilates e
musculacao.

Exercitar a meméria é importante para ter uma
mente ativa. Na terceira idade, algumas fun¢des do
Nnosso corpo ja nao sao mais como antes. As falhas
de mem@éria podem surgir a qualquer momento, por
isso 0s exercicios que ajudam a manter o cérebro
ativo devem ser praticados em todas as idades.
Jogos como xadrez, caca-palavras, domin6 e até
atividades como danca, por exemplo, ajudam a
exercitar o cérebro.

#abrilprata
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Evolugao das Receitas e Despesas

RS Mil === Receitas =t==Despesas
16.000
14.000
12.000
. \ / Receitas: contribui¢des dos
associados e das patrocinadoras.
Despesas: gastos assistenciais
8.000 7 a1 P s (consultas, exames, terapias e
_ an-18 fev-18 mar-18 internacdes), mais as despesas
[ el Receitas 13.793 13.853 13.923 L. I
| ==sr=Despesas 11.310 10.076 11.684 administrativas.

As receitas nao sofreram alteracao relevante no periodo. Entretanto, as despesas cresceram
15,96%, resultado da sazonalidade na utiliza¢ao dos planos. Na compara¢ao do mesmo més
do ano anterior, as despesas cresceram 1,39%.

Sinistralidade
===Sinistralidade  ====Despesas Administrativas
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Indice de Sinistralidade = Despesas indice de Despesas Administrativas = Despesas
Assistenciais/Receitas de Contribui¢des Administrativas/Contraprestagdes Efetivas

A sinistralidade demonstra a relacdo entre Mostra a relagdo entre despesas administrativas e o

despesas assistenciais e o total das receitas de total d_aS .receitas com operagao de planos de saude
contribuigdes. (contribuicdes).

A sinistralidade no més de mar¢o/2018 foi 5,15% menor que o mesmo periodo do ano anterior,
resultado do crescimento de despesas abaixo do previsto para o més.
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544 Mar./2018
10.648

m TELEFONICOS

m SITE

M PESSOAIS

B AUTORIZAGOES

= MALOTE

H E-MAIL
AMBULATORIO MEDICO
SERVICO SOCIAL

Tipo de Atendimento Quantidade Valor
Consultas 11.746 RS 1.055.147,30
Exames 54.147 RS 1.894.624,60
Tratamentos seriados 9.018 RS 861.707,20
Internacdes 2.036 RS 5.955.258,73
Procedimentos Odontolégicos 5.227 RS 284.432,61
Total 82.174 RS 10.051.170,44

) . Valor Total Pago Valor Total Pago

Faixa Etaria 5 \n1/PAM 11/ASCP) (POD/POD I1)

0al8 RS 388.848,54 RS 38.767,09

19a23 RS 180.742,07 RS 17.477,66

24 a2 28 RS 304.261,61 RS 16.893,68

29a33 RS 449.326,11 RS 23.934,52

34 a38 RS 697.991,00 RS 30.492,80

39a43 RS 381.002,33 R$ 18.112,86

44 2 48 RS 297.951,81 RS 11.900,73

49 a 53 RS 485.666,28 RS 27.386,78

54 a 58 RS 865.541,38 RS 39.062,99

59+ RS 5.715.406,70 RS 60.403,50

Total R$ 9.766.737,83 RS 284.432,61
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Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 10.214 RS 741.892,30
PROMED 8.022 RS 976.277,46
Total 18.236 R$ 1.718.169,76

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

Tipo de Credenciado Credenciamentos

Clinicas 10
Dentistas 6 L

. . Nesse més, tivemos um
Farmacias 0 )

o descredenciamento por
Hospitais 0 encerramento de atividade e
Laboratérios 2 outros dezesseis por falta de
Médicos 20 movimentac¢do financeira
Total 38 nos ultimos 24 meses.

Consultas médicas Exames - ‘
- Procedimentos //
Internacoes L -
Odontolégicos

Vidas nos planos

Pontos de atendimento Médico-Hospitalares
e Odontolégicos

Contatos de associados — Gastos em Assisténcia
Central de Relacionamento (PAM, POD e ASCP)
EXPEDIENTE  Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul ANS - n° 30731-9

Diretoria Executiva: Fernando Zingano - Dir.-Presidente, Roberto Noal Monteiro — Dir. Financeiro e Administrativo, Saulo C. dos
I‘ R Santos Junior—Dir. de Operagdes —www.cabergs.org.br—CNPJ 02.315.431/0001-72 - Rua Siqueira Campos, 736 — Porto Alegre/RS —
Cabergs CEP: 90010-000 - Relacionamento com Beneficiarios: 0800-051-2142 — Coordenagdo: Daniela Beschoren — Contelddo e diagrama-
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