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SAUDE

As etiquetas autoadesivas de revalidagao
das carteiras foram enviadas para o0s
beneficiarios da Cabergs Saude e seus
dependentes. O endereco utilizado é o de
cadastro do beneficiario titular. A troca do
adesivo é essencial para garantir a conti-
nuidade do atendimentoem 2017, pois as

calr/tiizr?ésoelrg uso, hoje, tém validade até COLE AQUl A E-[|QU ETA
;\Slo aplicativ.o para celular da Cabergs DE REVALIDAQAO

Saude, o beneficidrio tem acesso a uma

Carteira Virtual, que é renovada automati- Cart3o de uso pessoal e intransferivel
camente, substituindo a fisica e dispen- [ANS - n° 30731-9)

sando a atualizacdo através da etiqueta

autocolante. A ferramenta esta disponivel

paraos sistemasiOS e Android.

beneficiario@cabergs.org.br
www.cabergs.org.br

Para renovar é simples e pratico, basta seguir as instru¢des abaixo:

Confira os dados da etiquets, de acordo com a Cole a etiqueta no verso da carteira
carteira. Observe que os trés ultimos digitos Cabergs Saude, onde estdo localizados
mudaram. os beneficios, o codigo e a validade.

' Z Retire o papel autoadesivo. l,l— Certifique-se de que a etiqueta ficou
bem colada.

Em caso de duvidas, contate com o Setor de Relacionamento com Beneficiarios:
DDG 0800 051 2142 / E-mail: beneficiario@cabergs.org.br / www.cabergs.org.br através do link
contato no “fale conosco”.




ComuniCabergs

COMUNICADO IMPORTANTE

Prezado Segurado(a),

Ref. Troca de Estipulante nas Apolices de Seguro n® 93104095/82000803, 93104096/82000804 e
93103524/82000823.

Comunicamos a V.Sa. que, a contar de 01/06/2016, as Apolices de Seguro de Vida emitidas pela Icatu
Seguros S/A e estipuladas pela Fundacdao Banrisul de Seguridade Social passaram a ser de
responsabilidade do Banco do Estado do Rio Grande do Sul S/A, que assumiu todos os direitos e as
obrigacdes referentes a esses contratos de seguro.

Cumpre-nos ressaltar que a mudanca de estipulacdo das Apolices ndo gerou qualquer alteragdo no seu
plano de seguro, cujas condi¢bes contratadas permanecem exatamente iguais.

Estamos a disposicdo de V.Sa. pelos telefones (51) 3262-9245, (51) 3262-9247, (51) 3262-9252 e (51)
3262-9258 para dirimir quaisquer davidas relativas a mudanca realizada.

Atenciosamente,
Banco do Estado do Rio Grande do Sul S/A

Goace #Banr
Cabefgs )y 3 Banr|SUI Cabergs Corretora de Seguros Ltda.

A Cabergs Corretora de Seguros gostaria de deixar um alerta aos associados aposentados e pensionistas: 0s
agenciadores que comercializam os produtos da Cabergs Seguros, quando visitam os segurados
aposentados/pensionistas, agendam por telefone a visita e se apresentam com um cracha da empresa
Cabergs. Caso vocé receba a visita de um agenciador, por favor, entre em contato com a Cabergs Seguros para
que possamos verificar se realmente a visita foi agendada.

Primamos por atendimentos transparentes, portanto ndao assine nenhuma proposta de seguro ou
cancelamento se ndo estiver confiante das informacdes. Faca contato com a Cabergs Seguros para consultar
assuasapolices e assim podertomara melhor decisao.

Canais de atendimento: (51) 3262.9245; (51)3262.9247; (51)3262.9252; (51) 3262.9258.

SEGURO VIAGEM

O periodo de férias esta chegando e, para que vocé possa desfrutar com tranquilidade do passeio, o Seguro
Viagem é fundamental. A Cabergs Seguros, em parceria com a SulAmérica, oferece a todos os clientes o
SulAmérica Viagem, perfeito para viagens nacionais e internacionais nas modalidades aérea e de navio.

O SulAmérica Viagem oferece coberturas variadas, como assisténcia médica por acidente ou doenca, assis-
téncia odontolégica, localizacao de bagagem, entre outras. Para vocé que vai viajar para a Europa, o plano
SulAmérica Europa foi desenvolvido de acordo com as exigéncias do tratado de Schengen. Este tratado
estabelece a obrigatoriedade da contratagcdao de um Seguro Viagem com valor minimo de € 30.000,00 euros,
para garantir assisténcia médica por doencaou acidente dentro dos paises da Europa.

Faca contato com a Cabergs Seguros e solicite uma cotacdo. Telefones: (51) 3262.9245;
(51)3262.9247;(51)3262.9252; (51) 3262.9258, ou acesse www.cabergsseguros.com.br.
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Prevencdo em foco

1° de dezembro: Dia Mundial

da Luta Contra a

RAIDS-

INFORMACAO PARA QUEBRAR TABUS

Entre os maiores obstaculos do controle
do HIV/Aids no mundo estdo o tabu e o
preconceito que o assunto envolve, que
levam muitas pessoas a esconderem o
quadro e evitar o tratamento adequado.
Reflexo disso é que 0s casos entre os
jovens do sexo masculino aumentaram
em todas as faixas etarias, prin-
cipalmente entre 20 e 24 anos. Os dados

VIRUS X SINDROME

sdo do Boletim Epidemiologico de HIV e
Aids de 2016, que revela que a taxa de
deteccdo nessa fatia da populagao subiu
de 16,2 casos por 100 mil habitantes, em
2005, para33,1casosem2015.

Apesar disso, o novo Boletim revelou um
dado animador: a queda de 42,3% na
mortalidade em 20 anos. Segundo o
documento, esses dados refletem o

incentivo ao diagndstico e ao inicio
precoce do tratamento, antes mesmo do
surgimento dos primeiros sintomas da
doenca.

Para desmistificar o problema, nada
melhor que a informacdo! Confira, a
seguir, alguns fatos importantes sobre a
Aids.

HIV é a sigla, em inglés, para o Virus da Imunodeficiéncia Humana, que age atacando o sistema imunolégico. Ele é o causador da
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana, a Aids, um estagio avangado da doenca, que causa enfraquecimento do sistema de defesa
do corpo, deixando o corpo vulneravel ao aparecimento de diversas doencas oportunistas.

Ter HIV ndo significa, necessariamente, ter Aids. Um individuo soropositivo pode viver anos sem apresentar sintomas e sem
desenvolverasindrome. Porém, o portador do virus o transmite mesmo sem apresentar a doenca.

TRANSMISSAO

O contagio pode acontecer das seguintes formas:

Sexo sem camisinha;

Transfusdo de sangue contaminado;

Uso de seringa ou agulha contaminada;

Instrumentos que furam ou cortam, ndo esterilizados;

De mae infectada para o filho durante a gestacao, parto ou amamentacdo. Maes soropositivas tém
99% de chance de terem filhos sem o HIV se seguirem o tratamento recomendado durante o pré-

natal, parto e p6s-parto.

DIAGNOSTICO

O diagndstico precoce é essencial para aumentar a
expectativa de vida do soropositivo, por isso, se
houver suspeita de contaminagdo, procure auxilio
médico o mais rapido possivel. O teste é feito a partir

da coleta de sangue, e a infec¢do pelo HIV pode ser
detectada com, pelo menos, 30 dias a contar da

situacdo derisco.

E possivel viver bem com HIV e Aids, sim! Mas antes
de tudo, é essencial evitar situacdes de risco. Porisso,
cuide-se! A Aids, apesar dos avangos na medicina e no
controle da doenca, ainda € uma doenca sem cura.

Fonte: aids.gov.br




VOCE JA PAROU
PARA ANALISAR SUAS
MANCHINHAS?

A temporada de sol e calor estd oficial-
mente aberta. Tem coisa melhor que
aproveitar a praia, a piscina, um belo
banho de mangueira e tantas outras
delicias que o verdo proporciona? Mas
para usufruir de tudo isso com sadde é
preciso tomar cuidado. A exposicao
excessiva 3o sol é a principal responsa-
vel pelo desenvolvimento do cancer de
pele, doenca que equivale a 30% do
total de canceres no Brasil, segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA),
sendo o tipo com maior incidéncia no
pais.

A maneira mais eficaz de combater o
problema é proteger-se do sol com o uso
correto de protetores solares. "A melhor
forma de definir o fator de prote¢do solar
para sua pele é conversar com seu
dermatologista, algumas pessoas irao
necessitar de fatores de protecao
diferentes, dependendo da sensibilida-
de individual que é definida por uma
série de fatores”, comenta o Dr. Damié
De Villa, dermatologista credenciado da
Cabergs Saude. "Quando a exposicao for
intencional ao sol, como realizagdo de
atividades em parques e praias, a
orientacdao é que se utilizem filtros
solares com maior fator de protecao
como fator 30 ou 50, dependendo da
sensibilidade individual”, recomenda.

Adania Smaniotto, funcionaria da
operadora, aprendeu da pior maneira
sobre a importancia da fotoprotecao. Ela

0o

! pode ser
ou m para vocCe.

tinha uma manchinha no rosto, que ndo
dava muita importancia. Com o passar
do tempo, percebeu que o sinal
eventualmente sangrava, resolveu
entdo procurar uma dermatologista.
"No primeiro momento, ela explicou
que se tratava de uma ceratose, e que
esse tipo de pele (branca) tem mais
propensao a ter tal problema. Explicou
que a ceratose e poderia evoluir para
um cancer de pele. Ela receitou uma
medicacdo para remover a mancha,
porémum ano depois ela voltou”, conta.

Adania retornou a dermatologista, que
fez a coleta do material para realizar
bi6psia, confirmando o resultado:
carcinoma basocelular superficial. "Sé
deouvirapalavra'cancerde pele' fiquei
em estado de choque, pensei no pior,
vou morrer. Procurei ler e me informar
sobre esse assunto, entdo fui me
acalmando e vendo que meu problema
tinha solugao”, disse.

-y .
- ( Previna-se contra o

CANCER DE PELE
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Ela passou por um procedimento para
retirada do cancer com um cirurgido
oncolégico e a fazeracompanhamento a
cada 6 meses. "Na adolescéncia eu ndo
dava importancia, ndo me cuidava,
ficava no sol sem protec¢do, ndo cuidava
o horario de exposicdo. Hoje ndo saio de
casa sem protetor solar, tanto no verao
quanto no inverno, e principalmente no
rosto, pois esse tipo de cancer aparece
com mais frequéncia na face, nariz e
cabeca”, alerta Adania. "Na praia ou
piscina, sempre uso todas as protegdes,
além do protetor solar, guarda-sol,
chapéu, 6culos e cuido, principalmente,
ohorario”, completa.

Se diagnosticado precocemente, todos
ostipos de cancerestém chance de cura.
Porisso, examine regularmente sua pele
e procure imediatamente um dermato-
logista caso perceba pintas ou sinais
suspeitos. Cuide-se!
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Faca sua escolha!

#dezembrolaranja hora cer+a
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