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O Programa Auxilio-Medicamento
(PROMED) subsidia 50% do valor de
medicamentos por ele cobertos, pres-
critos por médios ou cirurgioes-dentistas.
Foi criado, originalmente, pelo Banrisul
S/A e, atualmente, é um beneficio
disponivel aos empregados e aposenta-
dos das Associadas Patrocinadoras que
aderiram ao Programa. A Cabergs é a
administradora do programa e res-
ponsavel pela boa gestdo, sendo as
despesas custeadas pelas Associadas
Patrocinadoras.

Para utilizar o programa, ndo é necessaria
autorizagdo prévia da Cabergs, desde que
o medicamento prescrito seja coberto
pelo PROMED. Basta o beneficiario, com
uma receita em seu nome, dirigir-se a uma
das mais de mil farmacias credenciadas
pela Cabergs e efetuar a compra. A
farmacia reterd a receita e juntamente
com o cupom fiscal enviard para a
Cabergs, que fard todo o trabalho de
verificagdo da receita, se foi emitida
corretamente, por profissional habilitado,

para o beneficidrio do programa etc. Um
dos maiores desafios da gestdo do
PROMED esta na certificagdo da correta
utilizacdo desse beneficio, ou seja, o
controle de quem efetivamente esta
utilizando o Programa, para quem se
destina o medicamento e se a quantidade
estdadequada.

Foi constatado que a facilidade de acesso
ao beneficio acarretou alguns problemas
de conformidade. Por isso, para aper-
feicoar o processo, foi contratado um
servico especializado que, a titulo de
auditoria, fard a completarevisao de todos
os beneficios concedidos, permanente-
mente.

O servigo ird verificar a correta utilizagdo
das receitas, fazendo a conferéncia de
medicamentos prescritos com a espe-
cialidade do médico prescritor, o perfil do
beneficiario, dentre outros, identificando
inconformidades, como, por exemplo,
remédios de uso pediatrico prescritos em
nome de um adulto. Outra checagem que
passarad a serrealizada serd o cruzamento

de informacdes de consultas médicas e
odontolégicas realizadas na rede
credenciada com as receitas emitidas. Em
caso de duvida, o beneficiario serd
notificado de que sua compra esta sob
andlise e lhe serd requisitado que
providencie laudo com o profissional de
salde que lhe prescreveu o medica-
mento, de forma a justificar o tratamento
solicitado.

A constatacdo de uso indevido do
PROMED tem previsdo de perda do
beneficio, conforme estabelecido em seu
Regulamento Geral (www.cabergs.org.br/
programa_selecionado_PROMED.aspx),
além do estorno de concessdes que
eventualmente tenham lhe sido con-
cedidas.

Beneficios como o PROMED qualificam o
servico prestado pela Cabergs em prol de
uma assisténcia médica que contribua
ativamente na sadde e no bem-estar dos
beneficiarios. Por isso, é essencial que
sejam utilizados com responsabilidade e

dentro das conformidades legais.
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EM 2015, MAIS DE 500 BENEFICIARIOS )
FALTARAM A CONSULTAS NO AMBULATORIO

O ndo comparecimento passou a ser cobrado

Localizado na sede da operadora, em Porto Alegre, o Ambulatério
Médico da Cabergs é um beneficio gratuito e atende aos
beneficiarios inscritos nos planos médicos (PAM e PAM I1), sejam
eles da capital ou de outras cidades. Por més, sdo realizadas cerca
de 500 consultas, entre clinica geral e nutricdo. No entanto, em
2015, foram 532 ndo comparecimentos em consultas, o que
prejudica os beneficidrios que tentam fazer o agendamento e
nao conseguem.

Comisso, desde o inicio de mar¢o de 2016, 0o ndo comparecimen-
to nas consultas agendadas passou a ser cobrado, com a
finalidade de incentivar a correta utilizacdo do Ambulatério
Médico da Cabergs. O atendimento segue gratuito, porém, para
aqueles que ndo comparecerem 3 consulta agendada e

confirmada, passa a ser cobrado o valor da consulta integralmen-
te, em forma de TPD (Taxa de Participagdo nas Despesas).
Conforme a diretoria executiva, "o objetivo desta medida é
atender ao beneficiario com melhor qualidade, uma vez que os
altos indices de ndo comparecimento acabam prejudicando os
beneficiarios que realmente necessitam de atendimento".

Para evitar esse tipo de ocorréncia, o ambulatério ja realiza o
servigo de confirmacdo através de ligacdo telefdnica, 24 horas
antes da consulta agendada. Mesmo assim, muitos pacientes
confirmam e acabam faltando a consulta. Emrazdo disso, desde o
dia 1° de marco, os beneficidrios que ndo informarem o
ambulatério sobre o ndo comparecimento com 24 horas de
antecedéncia, respondem pelo pagamento integral da consulta.

Credenciamento do Hospital Unimed de Santo
Angelo amplia assisténcia na regiao das Missoes

Os mais de 700 beneficiarios da regido das Missdes agora contam
com o atendimento do Hospital Regional Unimed, em Santo
Angelo. O credenciamento é resultado da visita do presidente
Fernando Zingano a cidade, no final de janeiro. "Nossa busca por
expansdo da rede assistencial no interior do Estado é constante,
bem como a satisfacdo de nossos beneficidrios", afirmou o
presidente.

O atendimento aos beneficiarios esta disponivel desde margo de
2016. O Hospital Unimed, construido ha apenas 3 anos, conta
com uma estrutura nova e moderna, equipada com aparelhos de

alta tecnologia. A instituicdo contempla os servicos de Pronto
Atendimento (adulto e pediétrico), Laboratério de Anélises
Clinicas, Internagdes (clinicas, cirtrgicas, pedidtricas e
maternidade), Servico de Diagndstico por Imagem (Raio X,
Ecografia, Mamografia, Tomografia e Ressondncia Magnética), UTI
adulto e servico de Alta Complexidade em Cardiologia.

Para mais informacdes, entre em contato pelos fones:
- Recepc¢do central: (55) 3312-0706

- Servico de diagndstico por imagem: (55) 3312-0761
- Laboratério: (55) 3312-0714.

DICAS PARA VOCE

ELIMINAR 0
AEDES AEGYPTI

Entregue os pneus usados
para o servigo de limpeza
urbana ou guarde-os ao
abrigo da chuva.

Encha com terra até a
horda os pratinhos
dos vasos de planta.

Remova tudo gue possa
impedir a agua de correr
pelas calhas.

SAIBA UM POUCO

MAIS SOBRE 0

AEDES AEGYPTI

0 Aedes aegypti é um mosguito
toméstico, vive dentro de casa e
perto do homem. Ele é responsavel
pela transmissao de 3 doencas:

COMBATA 0 MOSQUITO
PERIODICAMENTE

Fonte: http:// les.saude.gov.br/
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Prevencdo em foco

Hipertensdo é quando a pressdo arterial €, constantemente, igual ou
maior que 14 por 9. Segundo dados do IBGE de 2013, 31,3 milhdes de
brasileiros sofrem de hipertensdo. Isso corresponde a 21,4% do pafs.
Entre a populagdo idosa, acima de 65 anos, esse nimero sobe para
alarmantes 53%.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Hipertensao, a pressao se
eleva por varios motivos, mas, principalmente, porque os vasos nos
quais o sangue circula se contraem. Em resumo, o coragao e 0s vasos
podem ser comparados a uma torneira aberta ligada a varios
esguichos - se fecharmos a ponta dos esguichos, a pressao & dentro
aumenta. O mesmo ocorre quando o coragdo bombeia o sangue. Se os
vasos sdo estreitados, a pressdo sobe.

Segundo o Dr. Lazaro Krummenauer, médico do ambulatério Cabergs,
em mais de 90% dos casos a hipertensdo é considerada essencial ou
primaria, ou seja, ndo ha um fator desencadeante, "trata-se de um
trago associado a genética". No restante dos casos, € chamada de
hipertensdo secundéria ou adquirida, quando "estd associada a
doengas renais, doengas da tireoide, doengas vasculares, tumores
cerebrais, obesidade e associagdes de doengas degenerativas que
determinam como complicagdes também a hipertensao". Nesses
casos, quando a hipertensdo é secundaria, tratando a doenca de
base, é possivel curar a hipertensao.

Apesar de ser chamada de doenca silenciosa, a hipertensao pode dar
avisos. "Os sintomas mais comuns sao aqueles relacionados com

cefaleia, tonturas, dor toracica, falta de ar ou que irdo ocorrer por
complicagoes da evolugdo dadoencga", afirma Dr. Lazaro.

A doenca traz sérias consequéncias ao corpo se ndo tratada. Ela ataca
vasos, coragao, rins e cérebro. Os vasos sofrem quando o sangue
circula com pressao elevada, tornando-se endurecidos e estreitados,
podendo entupir ou romper. Quando o entupimento de um vaso
acontece no coragdo, causa angina, podendo acarretar em infarto. No
cérebro, um vaso entupido ou rompido leva a um AVC. E nos rins,
podemocorrer alteragdes na filtragdo e paralisagdo do 6rgao.

Por isso, é importante conhecer sua pressdo. "Um individuo sadio,
jovem, assintomatico, pode medir a pressdo a cada 6 meses. ]a
aqueles com mais de 40 anos, ou que possuem algum sintoma
correspondente a doenca, a cada 3 meses".

De acordo comacampanha"Eusou 12 por 8", da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, as pessoas que tém familiares hipertensos e que ndo
tém habitos alimentares saudaveis tém mais risco de desenvolver
hipertensdo. Quem ingere muito sal, esta acima do peso, exagera no
consumo de alcool ou é diabético também estd mais propenso a ter
pressdo alta.

Para controlar a hipertensdo, é importante que o paciente mantenha
o tratamento para a vida toda, seja ele por medicagao ou mudangas
no estilo de vida. Quando a doenga ndo é grave, é possivel controlar a
pressao arterial modificando pequenos habitos, como alimentacao e
atividades fisicas.

Dia Nacional de

prevencao e combate a

Hipertensao Arterial
— 26 de abril —
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COMO VIVERBEM COM O

DIAGNOSTICO DE PARKINSON

04 de abril - Dia Nacional do Parkinson

Sim, é possivel viver com qualidade. O
primeiro passo paraisso é entenderadoenca
e suas limitagdes e conhecer seus sintomas,
para que o diagnéstico seja precoce. De
acordo com a Associagdo Brasil Parkinson, a
Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca
neurolégica e progressiva, causada pela
degeneracdo das células situadas numa
regido do cérebro chamada substancia
negra. Essas células produzem uma subs-
tancia chamada dopamina, que conduz as
correntes nervosas (neurotransmissores) ao
corpo. A falta ou diminui¢cdo da dopamina
acaba afetando os movimentos do paciente.

Os principais sintomas sdo tremores,
lentiddo de movimentos, rigidez muscular,
desequilibrio, além de alteragdes nafalae na
escrita. N3o existem, ainda, exames e testes
especificos para o diagnéstico da DP, a
comprovacao da doenga acaba sendo feita
com base em histérico clinico e exame
neuroloégico. A evolucdo é bem variavel, de
paciente para paciente, mas o processo &
vagaroso, ndo passando por mudangas
drasticas.

"O diagnostico de Parkinson é um aconte-
cimento sério na vida de uma pessoa, o
modo como o paciente interpreta o fato é
muito importante. Disso vai depender a
maneira como ele se sente e o que ele fard
diante desta constatagdo", conta a psicéloga
Neusa Chardosim. Segundo a doutora, os
primeiros sintomas da DP podem passar
despercebidos por serem leves, podendo

haver tremor no polegar, que vem e vai, uma
sensacao de tremor interno, déficit olfativo
ou a escrita pode ficar pequena. "Com o
passar do tempo, a presenca de sintomas
motores vai se intensificando, e os sintomas
n3o motores, como apatia, insénia, depres-
sdo e perdade peso, vao se evidenciando".

Apesar dos sintomas, a maior parte dos
pacientes com DP conseguem manter a
capacidade de aproveitar a vida por bastante
tempo. Como é o caso da sra. Augusta Paula
de Campos, hoje com 90 anos. O diagnostico
de DP aconteceu hg, aproximadamente, 6
anos, depois de 2 anos de exames e testes.
"Ela tinha dificuldades para caminhar, mas os
médicos achavam que era algum problema
na coluna, pois os tremores caracteristicos
do Parkinson ndo aconteciam. Os sintomas
foram intensificando, subindo para o intes-
tino, afetando a motricidade fina, e depois
surgiram problemas com a fala e engasgos",
conta a professora Maria Nanci, filha da sra.
Augusta. Apesar do diagnostico dificultado,
assim que descobriu a DP, ela iniciou o
tratamento com medicacdo, apresentando
melhoras ja nos primeiros dias. "E nesses 6
anos a doenca praticamente ndo evoluiu",
afirma.

As mudancas foram grandes na familia. A sra.
Augusta morava sozinha e tinha uma vida
praticamente independente. Hoje, vive em
uma casa geriatrica, onde recebe todo
tratamento necessario para viver bem com

Parkinson. Faz fisioterapia duas vezes na
semana, terapia ocupacional, atividades
manuais, L& revistas e jornais e mantém-se
ativa. Faz tudo isso com autonomia, sempre
cercada de amigas. "A mae tem uma
excelente qualidade de vida, tem vontade de
viver, pensamento positivo e muita espi-
ritualidade”, conta Nanci. "E claro que ndo é
facil, mas a gente tem que aprender a lidar,
tem que ter pensamento positivo, se nao
podemos mudar a situagao, entdo temos que
aceitar,nao é?".

Quando a familia e os amigos do parkinso-
niano mantém uma postura positiva, eles
ajudam a criar um espirito de bem-estar e ali-
viar muitos dos medos e das ansiedades que
podem acometer o paciente com Parkinson.
"O que quer que aconteca, o paciente com a
DP precisa aceitd-la como parte de sua vida.
Aqueles que aceitam sua condi¢do e
procuram informar-se s3o capazes de melhor
programar sua existéncia com a doenga,
inteligentemente", afirmaa psicéloga.

Grupos de apoio sdo importantes ferra-
mentas para essa aceitacao. "Eles integram o
paciente na sociedade, mostrando que ele
nao esta sozinho nessa batalha. Os pacientes
e seus familiares conseguem dividir suas
angUlstias com pessoas que também passam
pela mesma situacao". A psicéloga afirma,
ainda, que o sucesso do tratamento envolve
muito mais que o uso de medicamentos, "é
essencial que o tratamento seja feito por
meio de um trabalho integrado envolvendo
pacientes, familiares, cuidadores e profis-
sionais que estdo ligados ao tratamento, bus-
cando uma melhor qualidade de vida desse
paciente. Essa equipe multiprofissional
compreende os atendimentos com neuro-
logistas, fisioterapeutas, fonoauditélogos,
psicélogos, nutricionistas, terapeutas ocupa-
cionais e dentistas", conclui.

E possivel viver bem com Parkinson. Esteja
atento aos sinais da doenca, seja em vocé ou
em alguém da familia. O diagnéstico precoce,
o tratamento multidisciplinar e pensamento
sempre positivo garantem uma boa quali-
dade de vida para o parkinsoniano
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