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Beneficiarios Cabergs
também terdo que ter
Cartio Nacional da Satde (CNS)

Desde o dia 1° de margo, é obrigatdrio que todos os
brasileiros tenham o Cartdo Nacional da Sadde (CNS) para
serem atendidos nos locais que prestam servigo pelo Sistema
Unico de Salde (SUS). Aqui estéo incluidas as pessoas que
receberdo o atendimento através de um plano de salde ou que
pagaréo pelos servigos de forma particular. AANS estabelece a
geragdo, fransmisséio e controle de dados cadastrais dos
beneficiarios, sendo gue "o cumprimentio da norma da ANS
passa necessariamente por um ato exclusivo do beneficiario”,
observa o gerente de Atendimento ao Beneficiario da Cabergs,
José Eduardo Cruz. Todavia, cabe a administradora de plancs
de saude divulgar a obrigagao e alertar 0s seus beneficiarios
para o cumprimento da norma.

O preanchimento do nimero do CNS do usuario é
obrigatério para o registro dos procedimentos ambulatoriais e
hospitalares nos sistemas de informagdo do Ministério da
Saldde e devera ser encaminhado alravés das prefeiluras
municipais. A intencdo do Ministério da Salde & desenvolver
um cadastro de atendimento de todos os brasileiros até
2014. Por isso, quem ainda néo tiver o Cartdo Nacional da
Saude ndodeixara de seratendido.

G Intiato Ve da CBERGS

O Ambulatdrio Médico da CABERGS estéd capacilado
para atendimentos clinicos e procedimentos de enfermagem,
como: consultas eletivas nas especialidades de clinica geral,
cardiologia, medicina interna e nefrologia, aplicagio de
injectes, testes de glicose, colesterol @ triglicerideos, retirada
de pontos e eletrocardiograma em repouso.

Mas siluagbes de urgéncialemergéncia como: perda
de consciéncia (desmaios), confusfo mental, dor intensa no
peito efou membros superiores, acidentes com corles
contusos (que necessitemn sutura), queimaduras graves e
quedas com entorses e fraturas, a conduta recomendada é a
imediata remogéo do paciente para o servigo de pronto
atendimento mais préximo do local de trabalho.

Mantenha nos murais da AgéncialUnidade de
Trabalho os telefones atualizados dos servigos moveis de
socorro, como por exemplo, do SAMU (Telefone 192), bem
como os enderegos dos servigos de pronto atendimento mais
proximos (credenciados da CABERGS e também do SUS).

Em caso de mal sdbito, tanto de um funclonario como
de um cliente, as medidas acima ciladas auxiliardo na
adequada conducéo da situagio.
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‘6, Neste més comega a Campanha de Vacinagdo contra a Gripe. A Cabergs adere & campanha
através de convénios com farmacias e clinicas de vacinagido com desconto para os

www.cabergs.urg.br. Informacgdes sobre a importdncia de tomar a vacina estdo na
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g beneficiarios, Confira a lista dos locais e pregcos promocionais em
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sessdo Prevengdoem Foco, na pagina 3.




As comemoractes do Dia Inlernacional da Mulher,
oficialmente realizadas no dia 08 de margo, se estenderam
durante uma semana na Cabergs, através de uma iniciativa
pioneira que foi chamada de “Semana de atengdo a salde e
qualidade de vida da mulher modema”. A homenagem as
beneficiarias fol organizada pela area de Prevengio e Promocio
a Saude e buscou proporcionar uma rotina diferenciada, durante
a qual as funcionarias pudessem se informar sobre assuntos
como beleza, cuidados ginecologicos, nutrigdo e ter momentos
de lazer, As atividades envolveram em torno de 800 beneficiarias
durante toda a semana de atividades,

A agenda comegou no dia 02 de margo com uma
palestra sobre a mulher na sociedade contemporinea, com a
Secretaria Adjunta da Casa Civil, Mari Perusso. No decorrer da
semana, tiveram palestras com credenciados como a Clinionco

Comemoragoes ao
Dia Internacional da Mulher

e a ginecologista Ana Paula M. Moreira. Fizeram parte dessas
atividades, oficinas de maquiagem e palestras com a
nutricionista da Cabergs, Cristine Santarém. A enfermeira da
entidade, Tiani Godinho, também participou da agenda, com
uma palestra sobre os cuidados que as mulheres devem ter hoje
paraum futuro mais feliz e desejado.

Uma das principais atragbes das comemoragoes foi a
palestra do poeta, escritor e jornalista Fabricio Carpinejar, no dia
08 de margo no Saldo Nobre do Ed Sede Banrisul, Para encerrar
as comemoragdes, a Cabergs organizou uma caminhada dia 10
de margo no Parque Farroupilha, que contou com aula de
aguecimento, alongamento e exercicios diversos. A atividade foi
conduzida pela educadora fisica do SESMT Banrisul, Rosecler
Schwarzer, @ mais cinco monitores. A atividade reuniu 130
pessoas, boa parte composta por familiares.

Pesquisa de credenciado
agora apresenta
corpo clinico

Desde o més de margo, os beneficiarios da Cabergs
tém mais um servigo disponivel no site
www,cabargs.org.br, a visualizagao de profissionais
credenciados por melo de clinicas. Isso significa que o
profissional que antes era registrado apenas através
de sua clinica, agora podera ser encontrado pelo seu
nome. E s6 acessar o site, optar por pesquisa de
credenciado, identificarsua cidade e a especialidade e
clicar em clinica. Ac lado do nome de cada uma é
possivel abrir o item Corpo Clinico e verificar quais sao
os profissionais credenciados através daquele local de
atendimeanto. Confiral
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Prevencao em Foco

B Contra a gripe

Aimportancia de tomar a vacina contra a gripe todos 0s anos

Entre os meses de abril @ maio, o Ministério da Salde
realiza a Campanha Nacional de Vacinagéo contra a Gripe. No A gripe & uma doenga causada pelo virus
mesmo periodo, a Cabergs também adere a Campanha Influenza e & acompanhada de determinadas reagdes,
estabelecendo parcerias comn clinicas de vacinacdo e farmacias, que saop diferentes de um resfriado, que atée pode
oportunizando a imunizagdo com valores promocionais. Além de provocar sensagoes semelhantes, mas de forma mais
prestar arientagdes sobre a importancia da vacinagdo. fraca do que a gripe, cujos sinlomas séo: febre alta,

L = - . dores fortes no corpo, dor de cabega, inflamagéio na
O Ministerio da Salde considera que a realizacéo de uma garganta, dorarticular.

acdo anual, voltada a todo o pais tem contribuido ao longo dos
anos para a prevengao e diminuigio dos casos da gripe, alem de
apresentar significativo impacto para a diminuigio das
internagdes hospitalares, mortalidade evilavel e gastos com ESTIEET: [0

medicamentos para tratamento de infecges secundanias. Habitos rotineiros podem ajudar a evitar o contagio do

T virus da gripe, doenga comum e de facil contagio.
o ﬁﬁ;“[f:tgl?E:;La;;m::gE:g;g;:’:édg;ﬂarllm;ﬁrcn;:’:drg Praticas higlénicas, como lavar as maos constantemente
deuigz o aume?mtu da 1.raqci e g 23 tista- & e cobrir a boca ao tossir ou colocar a mao sobre o nariz ao
indicado que qualquer pessoa faca a :‘;?ﬁnﬂ anualﬁa. o ndo | el TSR i alin;eptagéq tambem pode
somente aquele grupo considerado de risco, para o qual a vacina ;"’r ‘.'t""a _anaga mnlrer o dqer:;a.ﬁ lr;geslao ;lnermanen:e
& disiribulda gratuitamente nos postos de salide, “Avacina causa @ vitamina C, como laranja, limdo, bergamota e acerola
imunidade para um determinado tipo de virus, s que o Influenza & aumenta a imunidade no organismo. Além disso, @ tao

5 : = o it impao 3 imentagdo saudavel &
um viru que softe muitas mutagoes ¢ facimente ransmiico, NPT PRI AT A it
como através de um espirro”, explica Lutz. j )

uma diversidade de vitaminas ao organismo. Um desses
determinada época do ano, naquela em que é mais facil de MEIESERCIVEERELIIEITCE S Habs EE L UHE
contrair o virus e desenvolver os sintomas da doenga. O [RGWRCITEUTEERORCERCR IR INED R IERGIE ESe
infactﬂlbglsm e“pnm qua (5] wpﬂ hurna no mga mnlm a va,cm,a Drgﬂnlﬁmﬂ. 20 prﬂl@gﬂ 'dﬂ‘ IHIGGGEIEIS,
fazendo anticorpos cerca de duas semanas apos loma-la. Por s
isso, é importante fazer a vacina 45 dias antes da chegada do [RRAAALEELE
inverno. “A eficdcia da vacina aumenta se for tomada na época - Usando roupas adequadas a temperatura ambiente;
certa”, ressalta Lutz, - Tomando a vacina da gripe anualmente;
- Evitando ficar em ambientes fechados junto com
individuos gripados ou resfriados;
A vacina é fundamental para pessoas mais - Evitando locais pablicos fgchatjos. como 05 shoppings,
frageis, nas quais a possibilidade da gripe terimpacto na poriexempio, 6im casi da EpidernIpde gnpe;
satide & malor: = Méo ficando com roupas ou calgcados molhados no corpo

; . or muito tempo.
- criangas a partirde 6 meses; b 5

-gestantes, a partir do terceiro mes;

- cardiopatas,

-pessoas com problemas pulmonares, como bronquite,
-diabéticos;

- pessoas comovirus HIV:

- pessoas com insuficiéncia renal;

- profissionais da saGde, que tem mais conlato com
infectados com o virus da gripe.

ATENGAO: 52 ook fem 60ANOS OU HALS ¢ GESTANTE, PROFISSONAL DA SAUDE
o1 CRANGADE §HESES A2ANOS, AGUARDE  canparhado i da Sice,
qmmumsammmmmmemmwnm



a0

_ca.ba.'rgii.

alidade de Vida e Bem

I Hipertensao
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Tratamento adequado proporciona qualidade de vida

O dia 26 de abril foi instituide como o Dia Nacional
de Prevengio e Combale a Hipertensao Arterial no Brasil, a data
foi marcada como uma das agbes do Ministério da Salde que
fazem parte de uma estratégia de sadde pablica com o objetivo
de prevenir e controlar a hipertensdo e suas complicagdes. A
doenga ¢ considerada o mais importante fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, com destaque
para o Acidente Vascular Cerebral - AVC e oinfarto do miocardio,
duas das maiores causas de mortes no pais.

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é a elevagio da
pressao sanguinea circulatéria. A pressdo normal €
considerada até 135x85 mmhg, ou comumente chamado
de 13x 85 A pl'ﬂﬂ!ﬁ.ﬂ arterial elevada ao {Enﬂﬂ dos anos
traz complicagdes cardiologicas como insuficiéncia
cardiaca, insuficiencia renal (aproximadamente 40% dos
‘pacientes que fazem hernodléllse atualmente no Brasil sdo
hipertensos e n#o tratam adequadamente sua
hipertenséo), Acidente Vascular Cerebral (AVC), cuja
| pﬁndpai causa éa hipertensao arterial nio controlada.

De acordo com o cardiologista credenciado Cezar
Roberlo Van Der Sand, o mais Indicado para diagnosticar a
doenca e fazer pelo menos uma medida de pressao anualmente
apos os 20 anos de idade. Se diagnosticado, o hipertenso deve
usar medicacfo diariamente. "As doses e tipos de medicacbes
sdo individualizadas, ou seja, o que faz bem para uma pessoa,
pode nao ser bom para outra®, ressalta Van Der Sand. Porisso, é
importante que os medicamentos sejam prescritos por um
cardiologista e sejam revisados a cada seis meses. "Atualmente
com o arsenal terapéutico disponivel ndo existe hipertenséo que
ndo seja contralada”, afirma o medico. Mas aléem dos remédios,
ha outros aliados que contribuem a qualidade de vida de um
hipertenso, como mostra a beneficiaria, Jane Aguiar Barbosa,

Para se prevenir, preste atengao aos fatores de risco, como: A

- fatores genéticos (pais ouirm&os therlansos}:

- idade (a pressdo aumenta com a idade em todas
as pessoas);

- excessode peso;

- sedentarismo;

- ingestdo abusiva desal;

- 0 uso de hormdnios famlnlnm. anabolizantes e
anticoncepcional oral, que podem desencadear

Jane é funcionaria da area de
tecnologia da Dirego Geral
do Banrisul € acumula o
cargo de presidente da CIPA
(Comissdo Interna de
Prevensdio de Acidentes) da
unidade. Descobriu que era
hipertensa aos 30 anos. Hoje
aos 53 anos e mae de um
menino, que leve ha dez
anos, convive com a doenga,
Com histérico na familia,
Jane descobriv a hiperten-

il sdo em um momento de
J'""ﬂ Muw-'" 'lﬂflm'm mudangas e estressna vida,
Devido a acontecimentos pessoais, comegou a sentir-se multo
nervosa & procurol tratamento, quando diagnosticou a doenga.
Durante todos esses anos, Jane nunca teve sensagdes fisicas
que a avisassem que a pressio eslava alta, que no seu caso é@
de 16x10,

Porisso, desde o diagndstico, Jane toma medicamento
diariamente ha 23 anos. Mas ja leve épocas que parou por
decisdo prépria @ ndo deu certo. "Minha pressio fica alta em
picos, e eles aconlecem especialmente quando nao tomo a
medicagdo. Quando percebi isso, passei a respeitar a
recomendagdo medica e toma-la diariamente”. Além dessa
rotina, Jane acredita que ha outros comportamentos que sao
responsaveis por uma qualidade de vida melhor para aqueles
que tém que cuidar da pressdo arterial. "Eu sou uma pessoa
muito agitada, mas apesar disso, acho importante me manter
calma, Além disso, sei que & essencial para minha saide fazer
exerciclos regularmeante, cuidar do meu peso e da alimentagioe
procurar sempre ter uma qualidade de vida melhor, que para
mim & aproveitar os finais de semana para passear com minha
familia, ir ao cinema e viajar", conta Jane,

As estatisticas

De acordo com a pesquisa realizada pelo Ministério da Saide, o
diagnostico de hipertensdo é maior em mulheres (25,5% das
brasileiras) do que am homens (20,7%). Nos dols sexos, no
entanto, o diagnostico de hipertensao arterial se torna mais
comum com a idade, alcangando cerca de 8% dos individuos
entre 0s 18 e os 24 anos, e mais de 50% na faixa etaria de 55
anos ou mais de idade, Entre mulheres, os maiores percentuais
de hipertensos no Brasil estdo nas capitais Rio de Janeiro

. mpm'lmsanar%aial | (33,9%), Porto Alegre (29,5%) e Jodo Pessoa (28,7%).
b
Acompanhe mais pelo site: www.eusou12por8.com.br
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