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O ano sera marcado por muitas novidades na Cabergs.

Paracomecar, um dos principais veiculos de comunicacio da

entidade com o beneficiario tem mudangas. A publicagao, que
era bimensal, passou a ser mensal e dobrou de tamanho. A
partirde agora, o ComuniCabergs tera guatro paginas. Acada
més, cadauma delas sera destinadaaumtipode assunto.

A capa sera o espago dos acontecimentos mais recentes. A
pagina 2 serd o espago destinado a conhecer os
departamentos e profissionais da entidade e terdicas sobre a
melhor forma de utilizar os servigos disponibilizados aos
beneficiarios. A pagina 3 sera dedicada totalmentie a
prevencdo. Mela, a cada edigdo, terd uma matéria com
informagdes valiosas e dicas praticas sobre como manter a
salde em dia e como ter seu plano de salde como aliado. Na
Gltima pagina, o leitor tera exemplos de gualidade de vida e
bem-estar encontrados na propria familia Banrisul.

Tenha uma boa leitura!

Novo servico:
Pronto atendimento em Uruguaiana

O anc de 2012 comega com a resolugdo de um gargalo de
atendimento da Cabergs no Rio Grande do Sul. Mais de 300
beneficiarios que residem na regido da Campanha, no extremao
oeste do Estado, a partir de janeiro, contam com uma unidade
de pronto atendimento na cidade de Uruguaiana. Afravés de
uma parceria com o Pronto Aftendimento da Unimed, os
beneficiarios da Cabergs da regifo de Uruguaiana irSo receber
atendimento personalizado, a gualguer momento, sem filas
nem burocracia. Mo PA estdo disponiveis os servigos de
consultas com medicos e especialistas (por meio de
chamados), além de uma série de procedimentos, desde um
curativo até um exame de endoscopia, por exemplo.
Uruguaiana & o segundo maior municipio gadicho em extensao
e éformado poruma populagdo de 125 mil habitantes.

| Pronto Atendimento 24 horas

| Enderego: Rua Santana, 2717 - Uruguaiana/RS
| Talefone: (55) 3411-0045

Hnrarin da Funcionamento: 24 horas, T dias da semana J

Novos Procedimentos

Em resposta a8 Resolugdo Normativa de n*262 da Agéncia
Macional de Salide Suplementar (ANS), em vigor desde o inicio
de janeiro, a Cabergs passou a cobrir guatro novos
procedimentos. Publicada em agosto de 2011 pela ANS, a
norma determina gue as operadoras de planos de salde
incluam mais 60 procedimentos na coberiura dos planos
contratados apos janeiro de 1998 ou adapiados a nova
legislagdo. Antes da resolugdo. a Cabergs ja@ incluia na
cobertura de seus novos planos 56 destes procedimentios, os
outros quatro gue completam o grupo vao detalhados abaixo:

Angsotomografia coronaniana (com diretiz de wtiizacao)

Marcacio pré-ciningica por estereotsxs, onentada por reszondncis tr.ag-weu:.a
Tratamento ocular quamisterapics com anbangiogdnico {com diretriz de utlizacao)
Potencial evocado auditve de estado estavel - PEAEE (Steac Stats)

Acobertura para tais procedimentos € obriga-
toria para planos considerados novos pelaANS.
Naﬂaberg&,eiessaunPAHll(FAMEGlL ) [l e PAMFA
“}EGﬁSCF{ﬂSCPEEMQ}.FMMMM
regulamento, os planos antigos PAM (PAMES, PAMPA,
PAMO, PAMFA e PAMEG) também passaram a fer coberiura
para estes procedimentos. Diante desses esclarecimentos,
os beneficiarios devem saber que os 60 procedimentos gue
passam a ser obrigatdrios ndo est3o coberios pelo POD 1 e
POD I, por eles serem de outra segmentacao (odontologica).
Acesse o site da ANS e veja a lista completa de todos os
procedimentos com cobertura obrigatdria: www.ans.gov.br,
clicando em “Consulta sobre procedimentos médicos”

« SEGUROS

Lﬂﬁ:fuh

CABERGS CORRETORA DE SEGUROS LTIDNA.

Acompanhando a reesiruturagdo do Banrisul na area
comercial que, entre outras, criou ha nove meses a
Unidade de Seguros, Previdéncia e Capitalizagdo, a
Cabergs Seguros, corretora oficial do Banrisul ha 12 anos,
segmentou sua atuagio em quatro celulas de atendimento
preparando-se para comegar um ano de muito trabalho.
Esta separagdo visa dar suporie de forma qualificada a
rede de agéncias e aos clientes para 0s produtos vendidos
pelo banco, nos ramos auto, frota, riscos diversos e
massificados e vida. Para 2012, devido ao aumento na
demanda observado desde o ano passado, a equipe
dedicada & venda de sequros no Banrisul deve focar em
produtos dos segmentos vida e frota, segundo o Gerente
Comercial da Cabergs Seguros, Carlos Nunez.
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Para ndo entrar nas estatisticas

Cuidados basicos e diarios com
a pele:

- Beber pelo menos dois litras
de agua por dia;

- Evitar banhos muito guentes &
o uso de espaonja;

- Usar hidratante para todo o
corpo (cuidado redrobado na
pele dos idosos),

- Usar filtro solar com fator
minima 15;

- Evitar exposicao solar das 10h
as 16h,

= Ao expar-s€ ao sol usar oculos
escuros, chapéu e camiseta.

Fortea: Darmatologista da Clinica
Oncotrata Patricia Damiani Biavatti Gava

&F

oiasua pele, agora no verao e em todas as outras ﬂisies

Sobre seu Plano

Saiba quando uma mancha
vira cancer

E importante reconhecer as
caracteristicas de lesdes
suspeitas de serem cancer de
pele. Por isso, a qualquer sinal
das caracteristicas abaixo, a
procura por um especialista € o

| primeiro passo.

Os chamados carcinomas
geralments s3o0 manchas. areas
elevadas ou feridas que ndo
cicatrizam, de cor avermelhada,
algumas vezes com sangramento
e coceira. Ja o melanoma, o tipo
mais comum de cancer de pele,
comeca como um sinal escuro
que apresenta mudanga gradual
no formato, tamanho, bordas,
cores e textura. A regra do
ABCDE auxilia na identificacao de
lesBes suspeitas de melanoma:
Dica do ABCDE

A - assimetria

B - bordas irrequlares

C - dois tons de cor ou mais

D - didametro superior a 6 mm

E - elevagdo ou expansao da
lesao

Fonte: Dermatologista da CliniQOneo -
Thais Corsetti Grazziotin

Para nd0 descuidar da pede. a Cabergs redne 128
denmatologistas em sua rede gedenciada. Para procurar pelo
profEssional mais pridmo. € S0 SCeSSar o She www.Cabers.om b,

As doengas de pele mais
COMmMUuNs No verao

Micoses: manchas avermelhadas
que causam coceira em areas de
dobras como como axilas, virilhas,
enfre os dedos das m3o0s e pés ou
manchas brancas e com |
descamacao nas cosias, pescogo e |
bracos;

Lestes causadas pelo contaio com
frutas (como limao e figo) seguido
da exposicao ao sol;

Alergias causadas por perfumes e
outros cosmélicos;

Manchas faciais denominadas
melasma, mais prevalenies em
mulheres e também associadas a
fatores genéticos & hormonais,
coslumam Se tomar mais aparentes
apés o verao devido a maior
exposicao aos raios ultravicletas.
Fonte: Dematoiogista da Oncotrata Patricia
Dameani Bayeath Gana




Alimentacao saudavel
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. Beneficios da boa alimentado

Com a proposta de dividir exemplos de qualidade de vida com os leitores, o novo modelo do ComuniCabergs
tera na sua contra-capa, a todo o més, este espago chamado de "Qualidade de Vida e Bem Estar".

Para dar inicio a ele, nada melhor do que
contar como as refeigies sdo planejadas
no Centro Social € de Treinamento do
Banrisul, conhecido também como Centro
Social da Serraria. Anualmente recebendo
turmas de bancarios para treinamento,
alunos do Projeto Pescar e programas
como o BanriFitness, a sede, localizada na
Zona Sul de Porto Alegre, v& o plblico se
diferenciar ainda mais no verdo. Mestes
trés meses do ano, recebe também as
familias dos funclonarios do Banrisul, que
utilizam diarlamente as piscinas. Além
disso, abriga o programa Cabergs
Crianca, que relne um publico muilo

exigente na hora das refeigbes, observa a,

nutricionista Cristine Santarém,

H4a cinco anos & frente da cozinha do
Centro Social, a profissional & responsédvel
pelo desenvolvimento do cardapio de
todas as refeictes oferecidas no local, que
a cada més & modificado. Ininterrupta-
mente durante o ano, 580 servidos café da
manha, lanche da manhd e da tarde,
almogo e janta. As refeigbes sao
preparadas todos os dias para no minimo
50 pessoas, que & o ndmero de
funcionarios atuantes no local. Mais de
duas dezenas sao da Cabergs. e outros 30
sap terceirizados. No werao, sao
contratadas mais 20 pESBOEE para
atuamm nos servigos de piscina. Além da

clientela fixa, Cristine tem que pensar em
atender. 05 grupos de treinamento que
passam o dia ou ainda se hospedam no

local, e costumam fazer as refeigoes aliate
durante uma semana.

Dianle disso, a alimentagio servida na
sede da Serraria & muito diversificada e
aposta nas frultas e verduras da estagio,
sempre ha duas carnes como opgio, uma

ANS - n® 30.731-9

cozida e outra frita, combinada com algum
carboidrato. Feijdaoc e arroz e uma
variedade consideravel de legumes e
verduras tém lugar garantido no buffet.
"Mo wverdo, aumento a quantidade de
saladas cruas, suflés e os temperos. Alem
disso, sempre tenho’ opgbes de pratos
lights", conta Cristine. Para os benefi-
ciarios atendidos pelo Projeto Cabergs
Crianga, com idade entre & & 12 anos, a
estratégia & montar um cardapio que
chame a atengao. A carne [a vem picada.
Mao é servido refrigerante, mas ha um dia
na semana com opg¢des como batata frita,
jaque a criangada esta em férias.

No verdo, aumento a
quantidade de saladas cruas,
suflés e os temperos. Além
disso, sempre tenho opgoes de
pratos lights.

Cristine da algumas sugesttes de pralicas
gue segue nas refeigies do Centro Social
e gue podem ser feitas em casa para
garantir uma alimentagdo equilibrada o
ano todo:

®» antes de qualguer coisa, ingerir no
minimo dois litros de agua por dia &
essencial. Um deles pode ser atraves de
sucos, chas, chimarmrao;

B fazer lanches rapidos e intermediarios
entre as refeigoes principais: Nunca ficar
sem comer durante um Intervalo maior
que trés horas;

®oplar por um grupo de carboidrato por
refeicio: massa, arroz, polenta, aipim ou
batata, Evitar comé-los juntas;

» evilar alimentos fritos;

® n8o exagerar no sal. Isso significa comer
no maximo 1 grama por refeicdo. Isso &
mais ou menos a guantidade gue vem
nagueles pacotinhos de sal disponiveis
em resfaurantes.

Uma sugestdo da nufricionista para nao
ermar no sal e utilizar temperos diversos
nas saladas. No buffet do Centro Social ha
varias opgdes, preparadas la mesmo. Sao
vidros com misturas, sem adigio de sal,
como vinagre, pimenta dedo-de-moga e
preta, cebola, alecrim e manjencio; ou

azeite, alecrim, cebola e pimenta. O gosto |

e a criatividade & que mandam neste caso.
Dica de alimentagio no verio:

O caminho para uma pele mais bonita'e
saudavel também tem na alimentagio
uma aliada. A estagio do verfio é uma
oportunidade e tanio para aproveitar as
propriedades de alguns alimentos, como
as opgbes ricas em nutrientes folopro-
tetores. Eles estdo presentes nos
alimentos com potencial de proteger a
pele contra as radiagbes uliravioleta do
sol. Entre eles estao: o tomate, a goiaba
vermelha, 0 mamao e a melancia, que s3o
ricos em licopeno; na cenoura, abobora,
beterraba, manga e laranja, estido os
betacarnterlqsf;, a vitamina C, mais
mnhechia no inverno, por proteger de
resfriados, é encontrada em frutas citricas,

-mmo laranja, lim&o, morangos, kiwi e
- ﬂual‘olﬂ. a vilamina E & encontrada em

sementes de girassol, inclusive na forma
do seu Olec vegetal, e também em
castanhas, améndoas e nozes. & oS
polifendis @ flavondides estdo presente no
cha verde, no suco de uva integral & no
mu.
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