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Su[ calor e muito tempo livre para fazer o que quiser, E
assim que muitas criangas veem as férias de verao. Porisso, a
CABERGS promoveu nos meses de janeiro e feversiro o
“Projeto \erao”.

Com atividades para entreter a gurizada em momentos
de lazer e aprendizado, o projeto ofereceu uma alternativa de
divertimento para as criangas que participaram ativamente das
brincadeiras comandadas pela equipe de monitores que
urganizaram uma programagao pra la de divertida.
A equipe do Projeto Verdo fol devidamente preparada para

4 N

Declaragéo

Imposto de Renda
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Apartir de 28/02, estaréo disponiveis no site da
CABERGS e nos TCs do Banrisul os extratos anuais
de despesas médicas e odontoldgicas referentes ao
ano de 2010.
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trabalhar com criangas, e as atividades elaboradas objetivaram
estimular, dentre outras coisas, aintegracio e o relacionamento
interpessoal.

O projeto, realizado durante as férias escolares de
verao, foi destinado a criangas com idade entre 05 e 12 anos
inscritas em nosso plano de salde e contou com a participacéo
de 180 criangas, divididas em sete grupos.

Para os pais, a participago dos filhos é significativa:
“Mota dez! So tenho a parabenizar essa inicialiva da
CABERGS, meu filho ja participa pelo terceiro ano”, “Todos os
dias, ao retornar, minha filha conta as atividades que fez com
aquela alegria de que todo o dia valeu a pena. Teve um dia que
ela chegou em casa e queria fazer pao, porque disse que
aprendeu. Muito bom mesmo”.

Com o retorno das aulas, a garotada vai ter muito o gue
contar sobre o que fizeram durante as férias.

Posse do novo Diretor- Presrdente

Tomou posse no dia 22 de dezembro de 2010 o novo Diretor-Presidente
da CABERGS, Sr. Fernando Zingano (foto). A cerimonia, realizada no Auditdrio
da Fundagdo Banrisul, contou com a presenga de Diretores do Banrisul,
funcionarios, membros dos conselhos e diretorias da CABERGS e Fundacio
Banrisul, superintendentes executivos, representantes das demais empresas do
Grupo Banrisul, entidades associativas e sindicais.

Com 22 anos de carreira no Banrisul, sendo os 06 dltimos como
Superintendente de Desenvolvimento, o Presidente Fernando, em seu discurso
de posse, destacou que nao é facil administrar a oferta de um bem intangivel
como a saude, “Me orgulho da confianga depositada e pretendo fazer o melhor,
procurando alcangar a exceléncia no atendimento acs beneficiarios”.
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Acesso gratito a medicagao para hinerensos ¢ diabeficos

Desde o dia 14 de fevereiro de 2011, pacientes
diabéticos e hipertensos j& podem obter medicamentos
gratuitamente. O andncio do beneficio foi feito no dia 03 de
fevereiro pela presidente Dilma Rousseff e pelo ministro da
Salde, Alexandre Padilha.

Para ler acesso, basta comparecer as farmacias
conveniadas & rede Aqui Tem Farmacia Popular, apresentar
CPF, um documentro com foto e a receita médica. As listas dos
principios ativos dos medicamentos gratuitos e dos
estabelecimentos convenlados por Estado estdo disponiveis
em www.saude.govbr (cllicando no link Farmacia Popular, a
direita na tela).

O programa atende, mensalmente, a 1,3 milhdo de
pessoas, das guais cerca de 660 mil hipertensos e 300 mil
diabéticos. Fonte: Jomal ZH 14-02-2011




Pele de verao:
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Chegou o verdo e junto vém o calor, o sol, apiscinae cada 1-2 horas e sempre apos os i
a praia. Nosso corpo tenta se adequar a essas mudangas da  Alguns protetores oferecet S 60 ¢
estagéo, entdo suamos mais nesta época, e ai comegam os  duragfio também fica préxima de
problemas com o excesso de umidade na pele. Se ndo blogueiodos raios solares.
usarmos roupas leves (algoddo, de preferéncia) e néo Por fim, ndo vamos esg
deixarmos nosso ambiente arejado (ventiladores, ar- “pintas" (sinals) novas
condicionado), corremos o risco das famosas brotoejas e p-uln.l'-.‘lmpnfgn s
incémodas lesdes de virilhas e seios. Também néio podemos  da cor, n
esquecer dos calgados, seria 6limo evitar os de plasticos e '
materiais sintéticos para darmos preferéncia aos de couro
natural, evitando as populares “frieiras" e "micoses"
plantares. :
Outra dica seria o uso continuo de protetores solares.
Os com fatores de protegéo solar (FPS) igual ou acima de 30
s&0 0s mais adequados nesta época, pois geralmente conté
filtros quimicos e fisicos em sua fnmmlag&a Pn_rta"

ainda valida, & multiplicar o nimero do F
Entao, FPS 3D x 10 mm.-ﬁﬂﬂ minutos =

banhos diminuem Slrﬂ Epaunapde  de

Programa de Doacao de Sangue

Todas as pessoas podem doar sangue, para isso e

necessario! ter boa salde, idade entre 18 e 65 anos, peso

r r i minimo de 50kg e altura minima de 1,50m. Parem, existem

F o ; 1 situagbes que impedem a doacao, pois podem acarretar

prejuizos ao paciente ou ao doador. Alguns impedimentos

. !_R,g tempordrios sdo: apresentar anemia, gripe ou febre; mulheres

e 'W“‘*‘" grévidas, que tiveram partos ha menos de 06 meses ou

estiverem amamentando; realizagio de cirurgia importante ha

O PROSANGUE & um programa que visa estimular as  menos de 06 meses, ou vacina ha menos de 02 semanas;

doagdes voluntarias atraves de campanhas educativas, bem  astiver fazendo uso de medicamentos como antibidticos,

como recrutar @ selecionar doadores, propiciando a populagho  quimioterapicos, antibacterianos, corlicoides, anticoagulantes,
a quem se destina (beneficidrios dos Planos de Assisténcla entre outros,

Médica/CABERGS, assim como seus familiares) o suprimanto A doagéo de sangue nao engorda nem emagrece, néo

de sangue, quando necessario. afina nem engrossa o sangue, nao vicia o organismo e nem
No momento da doagao vocé faz uma avaliagdo de  enfragquece o doador,

salde. As vezes, detectam-se doengas. A mais comumente Para tornar-se doador voluntario de sangue, cadastre-

encontrada @ a pressdo sanguinea elevada. Como o material se junto ao Servigo Social da CABERGS - Rua Siqueira
de coleta é todo descartavel e utilizado sé uma vez, nao harisco  Campos, 736, térreo - Fone: 3210-9701. Mais informacies
de contrair doengas (hepatites, AIDS, etc). podem ser obtidas através do e-mail:
prosanguelicabergs.org.br
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